
各位同工、各位長老、執事、負責弟兄賜鑒： 

 應弟兄們的要求，將擘餅聚會的實行與真理的關係寫一個簡單的說

明。另有一卷錄音，盼能與有分於教會事奉的聖徒一同從這卷錄音中有交

通。 

 在這末世艱難的日子一同維持主的見證，主必快來。 

你們的弟兄 

史伯誠上 

主後 2003 年 6 月 11 日 

 
 



擘餅聚會的實行與真理的關係 
 

太 26:17 除酵節的第一天，門徒來問耶穌說：「你吃逾越節的筵席，要我們在那裏給你預

備？」 
太 26:18 耶穌說：「你們進城去，到某人那裏，對他說：『夫子說：我的時候快到了，我

與門徒要在你家裏守逾越節。』」 
太 26:19 門徒遵耶穌所吩咐的就去預備了逾越節的筵席。 
 
太 26:26 他們吃的時候，耶穌拿起餅來，祝福，就擘開，遞給門徒，說：「你們拿吃，

這是我的身體」； 
太 26:27 又拿起杯來，祝謝了，遞給他們，說：「你們都喝這個； 
太 26:28 因為這是我立約的血，為多人流出來，使罪得赦。 
太 26:29 但我告訴你們，從今以後，我不再喝這葡萄汁，直到我在我父的國裏同你們喝新

的那日子。」 
太 26:30 他們唱了詩，就出來往橄欖山去。 
 
可 14:22 他們吃的時候，耶穌拿起餅來，祝了福，就擘開，遞給他們，說：「你們拿

吃，這是我的身體」； 
可 14:23 又拿起杯來，祝謝了，遞給他們；他們都喝了。 
可 14:24 耶穌說：「這是我立約的血，為多人流出來的。 
可 14:25 我實在告訴你們，我不再喝這葡萄汁，直到我在 神的國裏喝新的那日子。」 
可 14:26 他們唱了詩，就出來，往橄欖山去。 
 
路 22:7 除酵節，須宰逾越羊羔的那一天到了。 
路 22:13 他們去了，所遇見的正如耶穌所說的；他們就預備了逾越節的筵席。 
路 22:14 時候到了，耶穌坐席，使徒也和他同坐。 
路 22:15 耶穌對他們說：「我很願意在受害以先和你們吃這逾越節的筵席。 
路 22:16 我告訴你們，我不再吃這筵席，直到成就在 神的國裏。」 
路 22:17 耶穌接過杯來，祝謝了，說：「你們拿這個，大家分喝。 
路 22:18 我告訴你們，從今以後，我不再喝這葡萄汁，直等 神的國來到。」 
路 22:19 又拿起餅來，祝謝了，就擘開，遞給他們，說：「這是我的身體，為你們捨的，

你們也應當如此行，為的是記念我。」 
路 22:20 飯後也照樣拿起杯來，說：「這杯是用我血所立的新約，是為你們流出來的。 
 
徒 2:42 都恆心遵守使徒的教訓，彼此交接，擘餅，祈禱。 
徒 2:46 他們天天同心合意恆切地在殿裏，且在家中擘餅，存歡喜、誠實的心用飯， 
 
林前 5:7 你們既是無酵的麵，應當把舊酵除淨，好使你們成為新團；因為我們逾越節的羔

羊基督已經被殺獻祭了。 
林前 5:8 所以，我們守這節不可用舊酵，也不可用惡毒〔或譯：陰毒〕、邪惡的酵，只用

誠實真正的無酵餅。 



 
林前 10:14 我所親愛的弟兄啊，你們要逃避拜偶像的事。 
林前 10:15 我好像對明白人說的，你們要審察我的話。 
林前 10:16 我們所祝福的杯，豈不是同領基督的血嗎？我們所擘開的餅，豈不是同領基督

的身體嗎？ 
林前 10:17 我們雖多，仍是一個餅，一個身體，因為我們都是分受這一個餅。 
林前 10:18 你們看屬肉體的以色列人，那吃祭物的豈不是在祭壇上有分嗎？ 
林前 10:19 我是怎麼說呢？豈是說祭偶像之物算得甚麼呢？或說偶像算得甚麼呢？ 
林前 10:20 我乃是說，外邦人所獻的祭是祭鬼，不是祭 神。我不願意你們與鬼相交。 
林前 10:21 你們不能喝主的杯又喝鬼的杯，不能吃主的筵席又吃鬼的筵席。 
 
林前 11:17 我現今吩咐你們的話，不是稱讚你們；因為你們聚會不是受益，乃是招損。 
林前 11:18 第一，我聽說，你們聚會的時候彼此分門別類，我也稍微地信這話。 
林前 11:19 在你們中間不免有分門結黨的事，好叫那些經驗的人顯明出來。 
林前 11:20 你們聚會的時候，算不得吃主的晚餐； 
林前 11:21 因為吃的時候，各人先吃自己的飯，甚至這個飢餓，那個酒醉。 
林前 11:22 你們要吃喝，難道沒有家嗎？還是藐視 神的教會，叫那沒有的羞愧呢？我向

你們可怎麼說呢？可因此稱讚你們嗎？我不稱讚！ 
林前 11:23 我當日傳給你們的，原是從主領受的，就是主耶穌被賣的那一夜，拿起餅來， 
林前 11:24 祝謝了，就擘開，說：「這是我的身體，為你們捨〔有古卷：擘開〕的，你們

應當如此行，為的是記念我。」 
林前 11:25 飯後，也照樣拿起杯來，說：「這杯是用我的血所立的新約，你們每逢喝的時

候，要如此行，為的是記念我。」 
林前 11:26 你們每逢吃這餅，喝這杯，是表明主的死，直等到他來。 
林前 11:27 所以，無論何人，不按理吃主的餅，喝主的杯，就是干犯主的身、主的血了。 
林前 11:28 人應當自己省察，然後吃這餅、喝這杯。 
林前 11:29 因為人吃喝，若不分辨是主的身體，就是吃喝自己的罪了。 
林前 11:30 因此，在你們中間有好些軟弱的與患病的，死〔原文是睡〕的也不少。 
林前 11:31 我們若是先分辨自己，就不至於受審。 
林前 11:32 我們受審的時候，乃是被主懲治，免得我們和世人一同定罪。 
林前 11:33 所以我弟兄們，你們聚會吃的時候，要彼此等待。 
林前 11:34 若有人飢餓，可以在家裏先吃，免得你們聚會，自己取罪。其餘的事，我來的

時候再安排。 



一、嚴肅的心和嚴肅的真理 
二、什麼是真理 

1. 關係神兒子是真理 
2. 關係神兒子的救法是真理 

三、新約聖經中第一實行的真理 
1. 神兒子在地上最後親自向教會留下的囑咐和要求 

1) 釘十架之前的要求 
2) 向教會的要求 
3) 新約時代唯一需要實行的要求、囑咐和命令 

a. 拿著吃(太 26:26) 
b. 都喝這個(太 26:27) 
c. 你們如此行為的是記念我(林前 11:24-25) 
d. 一個餅，一個身體，因為我們都是分受這一個餅(林前 10:16) 
e. 我們所祝福的杯，豈不是同領基督的血嗎？(林前 10:17) 

林前 10:16 The cup of blessing which we bless, is it not the communion of the blood 
of Christ? The bread which we break, is it not the communion of the body 
of Christ?  

林前 10:17 For we [being] many are one bread, [and] one body: for we are all 
partakers of that one bread. 

2. 擘餅的主要意義 
1) 餅 – 這是我的身體 
2) 杯 – 這是我立約的血，為多人流出來的 

3. 擘餅所傳遞的啟示 
1) 餅 – 主的身體 

a. 主為我們捨了祂的身體所完成的救贖 
“這是我的身體，為你們捨的” (路 22:19; 林前 11:24) 

b. 基督奧秘的身體 – 祂的教會 
“我們雖多，仍是一個餅，一個身體，因為我們都是分受這一

個餅” (林前 10:16) 
2) 杯 – 主的血和主的約 

a. 主立約的血 
“這是我立約的血，為多人流出來的。”(可 14:24) 

b. 主的約 
“這杯是用我血所立的新約”(路 22:20) 

4. 餅的實行和真理的關係 - 劃時代的舉動 
1) 廢了逾越立了餅杯 
2) 主突出關於祂道成肉身使命的大事 

a. 捨身 
b. 流血 
c. 表明主的死 
d. 成功救贖 



e. 復活成就祂的偉大使命 
f. 完成了祂奧秘的身體 – 教會 

餅所說出的神聖意義 
a) 麥種的死而復活 
b) 磨碎而成一個餅 – 一個身體 
c) 無數子粒看不見多數, 只見一個餅 
d) 我們雖多卻在一個餅中 
e) “同領” “分受” Partake 這一個餅 

g. 完成了主的新約 – 主自己成為教會的救恩,教會的分 
a) 用血買了新約, 立了新約 
b) 靠血來領受新約 
c) 祝福的杯 
d) 一同交通於主的杯 

四、主的桌子和主的見證 
五、主的晚餐 

1. 晚餐的意義 
2. 你們應當如此行 

1) “拿起餅來，祝謝了，就擘開，說：「這是我的身體，為你們捨

的。”(林前 11:24) 
2) 飯後，也照樣拿起杯來，說：「這杯是用我的血所立的新約。」 
3) 你們每逢喝的時候，要如此行，為的是記念我。 

3. 嚴肅的警告 
1) 你們每逢吃這餅，喝這杯，是表明主的死，直等到他來。 
2) 所以，無論何人，不按理吃主的餅，喝主的杯，就是干犯主的身、

主的血了。 
六、餅杯不是今天的問題是兩千年教會歷史爭戰的焦點 

1. 羅馬帝國大逼迫中對擘餅的逼迫 
2. 歷代聖徒出最大代價所持守主的見證 
3. 我們要以能持守主的見證為我們的榮耀 

 


