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以弗所书释义纲要 

前言 

以弗所书的重要 

以弗所、歌罗西二书是圣经中最高、也是最中心的启示，是新约圣经中的至圣所。 

以弗所书的主题是「教会是基督的身体」，歌罗西书的主题是「基督是教会的元首」。两卷书

合起来是关于教会的完整的启示，是保罗从主所领受的伟大托付和职事，也是我们在事奉中所持

守的异象。 

「异象」这个词是出自马太福音 17 章 9 节：『不要将所看见的告诉人』，「所看见」英文是

「vision」，我们译为「异象」。 

 

第一章 教会是基督的身体 

 
壹、 自介〈V1~2〉 

『奉神旨意，作基督耶稣使徒的保罗，写信给在以弗所的圣徒，就是在基督耶稣里有忠心的

人。愿恩惠、平安从神我们的父和主耶稣基督归与你们！』 

 一、自介 

   「奉神旨意，作基督耶稣使徒的保罗」 

（一）以弗所书特别是一本写关于神的旨意、神的计划的书（第一章两次提到「计划」）。这

是一本摸着一切属灵事物的根源的书，也是神召保罗的目的，是神赐给保罗伟大的职

事和托付。 

（二）「奉神旨意」是保罗写这一本书的启发，把我们带到神的计划、神的旨意和神的目的

面前。 

（三）「作基督耶稣使徒的保罗」 

1. 说出保罗的身分和资格 

2. 「基督耶稣」——从荣耀的使命里而来，降世为人受膏作君王、作救主，这一位神

而人者。 

（四）「使徒」是保罗的身分，奉差遣者作耶稣基督的大使，是保罗写以弗所书的权柄和资

格。 

（五）「保罗」是扫罗蒙了大恩，看见主荣耀显现之后所改用的名字，意思是「算不了甚么」。 

 二、受信的对象 

 『写信给在以弗所的圣徒，就是在基督耶稣里有忠心的人。』 
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   （一）「以弗所的圣徒」 

         圣徒原文是圣人，这是信徒在神计划中的名称，是我们荣耀的身分，是客观的成圣，     

     因和主的关系而成圣。 

   （二）「就是在基督耶稣里有忠心的人」 

        是说明以弗所圣徒的情形，惟有在基督耶稣里有忠信的人才能领受这一封写神计划中 

    伟大的启示。 

 三、问候与祝福 

    「愿恩惠、平安从神我们的父和主耶稣基督归与你们。」 

   （一）「恩典」 

        是在神行政中新约时代最大的特点。但是恩典只是对着因主耶稣基督而蒙恩的子民， 

        神对他们行作一切的事都从恩典的原则出发。 

   （二）「平安」 

        是今日圣徒独特的蒙恩表现和特点，也是新耶路撒冷的基本原则和表现，也是神生命 

        最大的表现 

   （三）「从神我们的父」 

        1.  「神」是独一的真神，是创造万有的真神。我们圣徒和神的关系和世人不同，『约     

            17:19 我为他们的缘故，自己分别为圣，叫他们也因真理成圣。』神是我们的神，  

            是主观的神，是我们可以经历的神，是爱我们的神，是我们一切祝福的源头。 

       2. 「我们的父」 

           这是我们独特的权利，称神为父。因我们从主得了神的生命，神是我们真实的父， 

           是新约时代最大的特点。 

      3. 「和主耶稣基督」 

           （1）耶稣基督是独一的真神，成了我们的救主 

           （2）耶稣基督是从卑微到荣耀的神和祂的道路 

           （3）这一位耶稣基督是我们的主，我们是属于祂的，祂对我们有绝对的主权，我 

                们是祂的儿女，我们也是祂的奴仆 

4. 「归与你们」 

       新约时代最大的福音是神和主和我们建立的关系，一切万福都是从祂而来。 

 
貳、 教会的福分地位和特点 

『愿颂赞归与我们主耶稣基督的父神！祂在基督里曾赐给我们天上各样属灵的福气：就如神

从创立世界以前，在基督里拣选了我们，使我们在祂面前成为圣洁，无有瑕疵；又因爱我们，就

按着自己意旨所喜悦的，预定我们借着耶稣基督得儿子的名分，使祂荣耀的恩典得着称赞；这恩

典是祂在爱子里所赐给我们的。』〈V1：3~6〉 
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一、保罗的赞美因在基督里一切属灵福分都赐给教会 

（一） 「愿颂赞归与我们主耶稣基督的父神」 

  父神原只是神儿子的父神，今天也称成了我们的父神，这是新的惊人的改变。 

（二） 「在基督里」说明新约时代我们已经进入一个全新的境界，这一个境界是在主复活升

天从圣灵里再一次降临所形成的一个特别的境界，这一个境界是特别属于神的儿女的 

（三） 在基督里才提到「福分」，而这一个福分是诸天的福分。诸天不仅说到一个领域，也

说到福分的性质 

（四） 「各样属灵的福分」，诸天有说不尽、并且多样属灵的福分，在基督里都是属于神的

儿女的 

二、「就如神从创立世界以前，在基督里拣选了我们，使我们在祂面前成为圣洁，无有瑕疵」 

（一） 「就如」，以弗所书特别的文法结构，第一章从第 3 节起，整封信是一个完整的句子，

「就如」是要列举我们在基督里所得的属灵的福分 

（二） 第一个福分是「拣选」，神在万人中并且在万有中拣选了我们，一切从我们蒙拣选开

始 

（三） 「圣洁无有瑕疵」，是对教会一个荣耀的应许，又是一个荣耀的事实 

1. 客观的事实——在基督里教会是圣洁无瑕疵 

2. 主观的事实——在圣灵长期的工作到新耶路撒冷出现时，才是圣洁无瑕疵 

            第二个福分是——「教会的命运」圣洁无瑕疵 

（四） 又因爱我们出现教会确是圣洁无瑕疵「又因爱我们，就按着自己意旨所喜悦的，预定

我们借着耶稣基督得儿子的名分」 

1. 第三个福分是——神爱我们的大爱，「又因爱我们」 

2. 第四个福分是——「照着祂自己喜悦的意旨「预定我们」 

3. 第五个福分是——「借着耶稣基督得儿子的名分」 

（1） 「儿子的名分」——耶稣基督是独一的神的儿子，只有祂拥有儿子的名分 

（2） 「儿子的名分」——生命长成的儿子，拥有神儿子的名分，一切的荣耀和大能 

（3） 「儿子的名分」——拥有神儿子的一切权利，承受父神一切产业 

三、『使祂荣耀的恩典得着称赞；这恩典是他在爱子里所赐给我们的。』（V6） 

（一）第一次说「使他荣耀的恩典得着称赞」，第一章有三次说到「使祂荣耀的恩典得着称赞」，

是说到父、子、圣灵三段的工作 

1. 开启新约恩典时代 

2. 赞美神的旨意和计划 

3. 因着恩典时代的开始，使父神得着称赞 

                  ——开启赞美的时代—— 
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參、 子神用血救赎以及子神完成超凡伟大的工作（V7~12） 

『我们藉这爱子的血得蒙救赎，过犯得以赦免，乃是照祂丰富的恩典。这恩典是神用诸般智

慧聪明，充充足足赏给我们的；都是照祂自己所预定的美意，叫我们知道祂旨意的奥秘，要照所

安排的，在日期满足的时候，使天上、地上、一切所有的都在基督里面同归于一。我们也在祂里

面得〔得：或作成〕了基业；这原是那位随己意行、做万事的，照着祂旨意所预定的，叫祂的荣

耀从我们这首先在基督里有盼望的人可以得着称赞。』 

一、 「我们藉这爱子的血得蒙救赎，过犯得以赦免，乃是照祂丰富的恩典。」（V7） 

（一）第一次提到「爱子」——子舍己执行神伟大计划时称为爱子 

（二）藉这爱子的血「得蒙救赎」 

1. 「爱子的血」——是爱子超凡美丽的魂（利 17：11） 

2. 「得蒙救赎」 

（1） 在爱子血里得蒙救赎 

（2） 救赎的伟大意义 

A  从罪得赦免到完全像祂 

B  救赎说明主权的归属——是一个法定的名词   

3. 「过犯得以赦免」——「过犯」与罪不同，是不谨慎越过律法，以致犯法 

4. 「乃是照祂丰富的恩典」——这里是说到子神的恩典 

二、 「这恩典是神用诸般智慧聪明，充充足足赏给我们的；」（V8） 

（一）提到恩典时代所用的恩典，最大的特点要将这恩典赏赐并工作在我们身上 

（二）「诸般智慧聪明」 

1. 诸般是一个很强的词，意思是超凡伟大、浩浩荡荡 

2. 「智慧」和「聪明」也有分别，智慧是使我们明白上面的事、属灵的事；「聪明」是

在执行时的技巧 

（三）「充充足足赏给我们的」——神今天只有并惟一的工作就是建造教会并制作神的儿女 

三、 「都是照祂自己所预定的美意，叫我们知道祂旨意的奥秘，」（V9） 

（一）以弗所书第一章两次提到计划，神永远的计划是诸事的根源 

（二）「神计划的奥秘」是神计划完成时所出现的教会极其荣耀的命运 

1. 所以神的计划称为「美意」 

2. 并且要我们能知道神永远的计划 

（1） 悟性的启发 

（2） 与神的合作 

四、 「要照所安排的，在日期满足的时候，使天上、地上、一切所有的都在基督里面同归于一。」

（V10） 
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（一）「要照所安排的」——说到神的行政和经营 

（二）「在日期满足的时候」（fullness of time）时间是为神的工作而有的，「日期满足」是神

工作完成的时候 

（三）「使天上、地上、一切所有的都在基督里面同归于一。」 

1. 这是神计划的最终目的 

2. 一个在基督里的新造世界 

3. 「同归于一」不仅恢复堕落之前的和谐，并且出现一个新的神圣的和谐 

（四）「在基督里」（罗 5：12~21）最后出现的新造万有，新造世界也就是万物复兴的时候 

五、 「我们也在祂里面得〔得：或作成〕了基业；这原是那位随己意行、做万事的，照着祂旨

意所预定的，叫祂的荣耀从我们这首先在基督里有盼望的人可以得着称赞。」（V11~12） 

（一）教会和圣徒要在主里面承受新造万有为基业 

（二）「神是随己意行做万事的神」——己意是指着神的计划 

（三）神一切的经营和工作都按着祂预定的日期 

（四）教会不仅有儿子名分，也有长子的名分 

（五）「首先在基督里有盼望的人」，这里提到圣徒的盼望，一切的盼望都「在基督里」 

（六）要明白甚么是我们荣耀的盼望，有承受的盼望，也有需追求的盼望 

（七）「可以得着称赞」 

说完子称赞的救赎和工作之后，首先有盼望的人身上，这是第二次说到「可以得着称

赞」 

 
肆、 圣灵用印记和工作总结父和子的工作——最后说到灵神的工作（V13~14） 

   『你们既听见真理的道，就是那叫你们得救的福音，也信了基督，既然信祂，就受了所应许的

圣灵为印记。这圣灵是我们得基业的凭据〔原文是质〕，直等到神之民〔民：原文是产业〕被赎，

使祂的荣耀得着称赞。』 

一、 「你们既听见真理的道，就是那叫你们得救的福音，也信了基督，既然信祂，就受了所应

许的圣灵为印记。」（V13） 

    这里转入主观的讲法，对着已经听见真理的话语，这一个话语就是那能叫你们能得救的 

    福音，第三也信了基督，既然信祂，就受了所应许的福音为印记。 

（一）这一个「印记」就是「所应许的圣灵」，是新约时代开始时照着应许所差来的圣灵（约

翰福音和使徒行传） 

（二）「印记」是一个保证，保证父和子工作的完全 

（三）圣灵的印记是为我们信的人作印证而得着的保护 

（四）圣灵的印记是一个活的印证，使我们能与基督相像 

（五）圣灵的印记也说到主权，主在我们身上有完全的主权 
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二、 「这圣灵是我们得基业的凭据〔原文是质〕，直等到神之民〔民：原文是产业〕被赎，使

祂的荣耀得着称赞。」（V14） 

（一）圣灵印记的意义 

1. 作印记 

2. 作质 

3. 作预尝 

（二）这里所作的保证是我们身体得赎的保证 

 
伍、 一个为教会求启示的祷告（V15~23） 

  『因此，我既听见你们信从主耶稣，亲爱众圣徒，就为你们不住地感谢神。祷告的时候，常提

到你们，求我们主耶稣基督的神，荣耀的父，将那赐人智慧和启示的灵赏给你们，使你们真知道

祂，并且照明你们心中的眼睛，使你们知道祂的恩召有何等指望，祂在圣徒中得的基业有何等丰

盛的荣耀；并知道祂向我们这信的人所显的能力是何等浩大，就是照祂在基督身上所运行的大能

大力，使祂从死里复活，叫祂在天上坐在自己的右边，远超过一切执政的、掌权的、有能的、主

治的，和一切有名的；不但是今世的，连来世的也都超过了。又将万有服在祂的脚下，使祂为教

会作万有之首。教会是祂的身体，是那充满万有者所充满的。』 

 一、 「因此，我既听见你们对主耶稣基督的信心、并对众圣徒的爱心」（V15） 

（一）信而顺服主耶稣，这是信徒最重要的生命根基 

（二）「亲爱众圣徒」，这是信徒最伟大的生命表现 

 二、 使徒为以弗所教会——众教会求启示的祷告（V16~23） 

（一）使徒为教会的感谢——保罗伟大使徒的灵 

「就为你们不住地感谢神。祷告的时候，常提到你们」（V16） 

1. 为你们不住地感谢 

2. 祷告的时候，常提到你们 

（二）为教会求启示智慧的灵 

        「求我们主耶稣基督的神，荣耀的父，将那赐人智慧和启示的灵赏给你们，使你们真知

道祂」（V17） 

1. 在说到最大的启示之前先为教会求启示和智慧的灵 

2. 主耶稣基督的神，荣耀的父 

（1） 在求启示的祷告中先提起主耶稣道成肉身的重要是要说明教会的根基，教会

完全站在「人性」上 

（2） 所以这一位创造万有的神，也一直是主耶稣基督的神（约 20：16~17） 

（3） 荣耀的父——只有神的儿子能称神为父，现在教会的启示是正要让耶稣基督

身上神性的部分建造到教会里面来（来 2：10），所以这里接着说荣耀的父 
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3. 赐人启示和智慧的灵 

（1） 题到圣灵在这里的地位和祂神圣的职事和功能 

（2） 「启示」的意义是揭开幔子，使幔内的奥秘隐藏的事显露出来 

（3） 「智慧」是能明白圣灵所启示的奥秘 

（4） 二者都是圣灵伟大的职事和功能 

（5） 求启示和智慧的灵的重要 

（6） 「使他们真知道祂」 

           真知道神和真实的知识的重要，是由启示的灵的工作而来 

（三）「并且照明你们心中的眼睛，使你们知道祂的恩召有何等指望，祂在圣徒中得的基业

有何等丰盛的荣耀；」（V18） 

1. 祷告的第二部分是「照明你们心中的眼睛」 

心中的眼睛是重生圣徒属灵生命中一个神圣功能 

2. 这一个功能能接受圣灵的光照，使我们黑暗的悟性能看见圣灵的启示 

3. 恩召有何等指望 

（1） 先提到「恩召」——恩典的呼召是启示的灵所带来的一个体的认识（来 3：1，

提后 1：5） 

（2） 再提到「盼望」——盼望是圣徒最终的命运，因着看见启示成了圣徒里面一

个宝贵的生命 

   ——恩召有何等指望—— 

（3） 最后提到「基业」，我们是主的基业（教会和新耶路撒冷），主也是我们的基

业 

（四）「并知道祂向我们这信的人所显的能力是何等浩大」（V19） 

1. 在保罗这一个伟大的祷告中已经提到三件事，第一是赐人智慧聪明的灵，第二是

照亮我们黑暗悟性，第三是认识浩大能力 

2. 这一个能力原文是超凡浩大的能力 

3. 能力是主观的，在信的人身上是可以经历的 

（五） 「就是照祂在基督身上所运行的大能大力，使祂从死里复活，叫祂在天上坐在自己的 

       右边」（V20） 

1. 这是一节 Great Verse 

2. 第一说到现在在我们信的人身上所运行的超凡浩大能力就是照祂在基督身上所运

行的浩大能力 

3. 这是一个「运行」的大能，正在工作的大能 

4. 这一个大能第一个运行的表现是使祂从死里复活 

（1） 死亡有最大的权柄，有拘禁全人类的大能力，但这一个能力都胜过了 
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（2） 这一个能力也胜过了阴间的权势 

（3） 这一个能力也胜过了掳掠人的撒但 

5. 这一个运行的大能第二个表现是使基督被高举在天上 

（六） 「远超过一切执政的、掌权的、有能的、主治的，和一切有名的；不但是今世的，连 

       来世的也都超过了。」（V21） 

1. 「远超过一切执政的、掌权的、有能的、主治的」 

                执政的是指一切最高政权的地位；掌权的是指所有执政的他们的权柄；主治的

是指地位和权柄所建立的超越；有能的是指一切最大的能力。这四个形容的不

仅指着地上，也指着撒但所建立的邪恶 

空中政权 

2. 「和一切有名的」，只要你举出任何一个名字，主都超过了 

3. 「不但是今世的，连来世的也都超过了」 

                今世是指现今时代，来世的是指国度时期的一切地位，主都超过了 

三、 教会伟大的启示和意义（V22~23） 

 『又将万有服在祂的脚下，使祂为教会作万有之首。教会是祂的身体，是那充满万有者所 

 充满的。』 

（一）「又将万有服在祂的脚下，使祂为教会作万有之首。」（V22） 

1. 「又使万有服在祂的脚下」，基督升天是说到在基督身上的一个地位，万有服在祂

的脚下是说到另一面的事实，一切受造都服在主的脚下，这是主最大的得胜 

2. 「为教会作万有的头」 

（1） 「作万有的元首」，那是神计划中预定要给基督的地位，到基督升天时祂

就作了万有的元首 

（2） 「为教会作了万有的元首」，基督升天的一切事都是为了教会，基督本是

远远超过一切的，祂不需要为自己作这一切 

（3） 教会已经得着远超过一切的地位和权柄，也超过撒但国度的一切地位 

（4） 教会因着基督也成了万有之首           

（二）「教会是祂的身体，是那充满万有者所充满的。」（V23） 

1. 「丰满」这一个字只用在教会身上，基督是丰富、丰盛，而教会是丰满，是从基

督长出来的丰满 

2. 「教会是基督的身体」 

（1） 身体是一个最大的生机体，又是一个最奥秘的组织，一切肢体都在身体里

面 

（2） 「基督的身体」，这一个身体完全是从基督出来的 

（3） 这一个身体也完全彰显基督 
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3. 「充满万有者的充满」 

（1） 「充满万有」是神永远计划的最终目标，一个新造宇宙出现，而这里基督

是一切，又在一切里面 

（2） 在新造宇宙中，教会是特出的，是基督的丰满 
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第二章 教会是神的家 

——是神手中的杰作—— 

                                                                                              

壹、圣徒蒙恩前天然生命的本相（V1~3） 

 一、死在过犯罪恶之中 

   『你们死在过犯罪恶之中，祂叫你们活过来。』（V1） 

  （一）罪恶和过犯 

1. 接着第一章，现在说到圣徒在信主蒙恩之前的背景和本相 

2. 「死」，这里的「死」是指灵的死，不是魂与体的死 

3. 罪恶和过犯也不同，「罪恶」是指着天然生命在外面所犯的罪行；「过犯」是指着越 

 过法定界限而犯了罪 

4. 「死」是指着我们活在罪恶过犯中毫无感觉 

5. 「祂叫你们活过来」，原文中没有这句话，这是译者添加上去的 

 二、随着今世的风俗，顺服空中掌权者的首领 

   『那时，你们在其中行事为人，随从今世的风俗，顺服空中掌权者的首领，就是现今在悖

逆之子心中运行的邪灵。』（V2） 

（一） 圣徒从前第二个本相是「那时，你们在其中行事为人，随从今世的风俗」 

     「风俗」可译作「时髦」，今世的风俗是人像一个潮流，人在其中无力站住、无法抗拒， 

     只能随波逐流的力量 

（二） 顺服空中掌权者的首领 

是指着撒但的政权的组织，这是圣经一贯的说法 

（三） 就是现今在悖逆之子心中运行的邪灵 

          空中掌权者对被它控制的人民实际的作法是将它的生命、将它邪恶的灵（这和鬼魔的

那灵不同）调和在人类的里面，使人自然的跟着它的权势生活和表现 

（四） 「悖逆之子」，世人在神面前都是悖逆之子，因我们是在撒但政权之下受它统治的人 

 三、『我们从前也都在他们中间，放纵肉体的私欲，随着肉体和心中所喜好的去行，本为可怒之 

   子，和别人一样。』（V3） 

（一） 第三个特点就是「放纵肉体的私欲」，人都是要满足他肉体的欲望，这是与今世风俗、

心中邪恶的灵紧紧相连的 

（二） 我们从前也都在他们中间和世人完全一样，并没有分别 
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（三） 「随着肉体和心中所喜好的去行」 

      肉体是指着邪恶的肉体，「心」是代表真正的人，执行我们生活为人的枢纽，这两者 

      是产生我们欲望的地方，我们的生活是被控制在欲望中 

（四） 「本为可怒之子，和别人一样。」 

        这是这一段最后可怕的结局，在神面前成为可怒之子，我们成为圣徒之前和世人完

全一样 

 

贰、神浩大的救恩临到圣徒（V4~10） 

  ——我们原是祂手中的杰作—— 

 一、神爱我们的大爱 

   「然而，神既有丰富的怜悯，因祂爱我们的大爱，」（V4） 

（一） 这里是一个惊人的改变，说到浩大的救恩要临到圣徒身上，第一先提到祂的「怜悯」，

并且是「丰盛的怜悯」，怜悯的意义是神的恩和神的爱下降临到我们身上 

（二） 「因祂爱我们的大爱」 

1. 神就是爱，现在神的爱只临到圣徒身上，圣徒是神的爱惟一的对象和范围，世人所

说的博爱是鬼魔的思想 

2. 临到我们身上的爱是「大爱」，何等浩大的爱，是神全部的爱 

 二、「当我们死在过犯中的时候，便叫我们与基督一同活过来。你们得救是本乎恩。」（V5） 

（一） 「我们得救是本乎恩」 

1. 这是一个时代的大改变，从律法时代转到恩典时代。恩典时代就是神的大爱在圣徒

身上的实行和实施，使浩大的救恩临到我们身上 

2. 「本乎恩」，这里说到「得救」，这是恩典时代神的救恩。第一个步骤也是我们第一

个经历，从「得救」而成为圣徒，「成了」神的儿女 

（二） 「当我们死在过犯罪恶中的时候」 

1. 这是成为圣徒之后，在这一个地位上回想已往 

2. 「死」的表现是一无感觉 

3. 「便叫我们与基督一同活过来」 

（1） 这是一句惊人的救恩，是一句太大的话，是基督惊人的救恩，「一粒麦子」成

了麦穗，千万子粒都复活，从前我们是死了，今天我们都活了 

（2） 基督复活惊人的浩大影响力量使千万已死的罪人，今日因信都与祂一同复活

了 

（3） 这一个复活是指着圣徒今生的得着复活生命 
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（4） 「与基督一同活过来」，这里的复活应译作「复苏」（gained ），中文译作「活

过来」 

（5） 这是一句非常重要的话：「你们得救是本乎恩」，这是指着圣徒以后一生领受

救恩的道路和原则 

 三、「祂又叫我们与基督耶稣一同复活，一同坐在天上」（V6） 

（一） 一同复活——我们是在基督的复活里一同复活 

（二） 「又叫」，这是说到一个客观救恩的真理，不是说到复活的经历 

（三） 「一同坐在天上」，这是说主复活和主升天已为我们赢得一个「地位」，这是走主道路

追求生命与仇敌争战的一件很重要的地位，要看见我们的地位是与基督一同坐在天上 

 四、「要将祂极丰富的恩典，就是祂在基督耶稣里向我们所施的恩慈，显明给后来的世代看」（V7） 

（一） 「恩典」是 grace，「恩慈」是 Kindness 

（二） 「要将祂极丰富的恩典」，这一个恩典是如何丰富呢 

（三） 是神在基督耶稣里向我们所施的恩慈 Kindness 显明给后来的诸世代看——新耶路撒

冷的出现 

（四） 伟大的恩慈要显明恩典在教会身上是一件非常具体最坚固事实可以让万有都得看见 

（五） 而这一切的恩典 grace 都是出于神对我们良善和慈爱的意思（Kindness） 

 五、「你们得救是本乎恩，也因着信；这并不是出于自己，乃是神所赐的；」（V8） 

（一）这一节非常重要，是前几节的总结，是接受爱和浩大恩典及「怜悯」的原则和惟一的

道路 

（二）接受如此浩大的恩典的原则和道路，第一先要认识「你们得救是本乎恩，也因着信；」

「本乎恩」是原则，「也因着信」是道路 

（三）「恩典」的原则是作工得工价不算恩典，惟有不作工而得的乃是恩典，而我们所得的

乃是神的儿子耶稣基督，这是使万有震动的恩典 

（四）如何得着这一个恩典呢？只有一条道路就是「信」，「信」是最简单的道路，「信」是最

奥秘的道路，「信」是一个生命，「信」是一个门户，从这一个门户进去，你会发现里

面是那么宽广、那么深、那么遥远的道路，并且信的门户里面是一个藏着无穷的宝库，

是那么丰富，使人取之不竭得宝库 

（五）信心的道路，有时对一个简单的人反而十分有效；而对于一个聪明人、一个心思复杂

的人反而困惑 

（六）「这并不是出于自己，乃是神所赐的；」这是说到恩典和信心最重要的原则，「不是出

于自己」不要你作工作，不要你作甚么来换取来得那就不是出于恩典，乃是自己了，

这就是旧约和新约最大的分界限 
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（七）出于自己的热心，出于自己的努力，出于自己的道路只能站在这浩大恩典之外，但对

这无穷恩典的宝库无分无关 

（八）「乃是神所赐的」，一切都已作好了，预备好了呼召我们因信前来，因信得（罗 4：1~5，

9~17）神的无穷尽的恩典和恩赐，在「信」的这一个根基上，这一个门户里，圣灵也

激发我们火热，努力、不顾一切的来追求，那是神面前最蒙福的人 

 六、「也不是出于行为，免得有人自夸。」（V9） 

     所有不是原本于圣灵的行为，即便是属灵的行为都使人摸着死亡，且产生自义和自夸，只有 

   信而承受的道路才满了感恩和阿门（罗 9：16~17） 

 七、「我们原是祂的工作，在基督耶稣里造成的，为要叫我们行善，就是神所预备叫我们行的。」 

   （V10） 

（一）这是这一段总结的末了的话 

（二）「我们原是祂的杰作」，这是保罗所讲的最伟大的话语之一，「教会」真是祂的杰作，

2006 年的教会有她外表和荒凉的一面，但更有她荣耀和真的一面。每一位圣徒都是祂

的杰作，今天在制作的过程中，从天然人的眼光中看不出来（但少数得胜者的身上既

或从外面也看得出来的），但在制作工作完毕时，新耶路撒冷时万有都要惊叹。教会真

是祂的杰作，每一位蒙恩圣徒，也都是祂的杰作 

 八、「在基督耶稣里造成的，」（V10） 

   主耶稣好像一个模型，但这是一个最大、最七秒的模型，祂本身就制造的能力，我们都是 

   在祂里面造成的（罗 8：28~30） 

 九、「为要叫我们行善，就是神所预备叫我们行的。」（V10） 

（一）这里所作的善并不是指着天然的好行为，乃是指着得着了神，有让神从我们里面彰显

出来的一切表现，使神称为「善」的好行为（罗 8：37，腓 2：9~13） 

 

参、再述圣徒原来的本相（V11~12） 

  在这一段圣经中使徒指着圣徒的背景就是我们还作外邦人时的可怕光景，一共说了七个点 

 一、「所以你们应当记念：你们从前按肉体是外邦人，是称为没受割礼的；这名原是那些凭人手 

   在肉身上称为受割礼之人所起的。」（V11） 

   这一节中说了两个点 

（一）第一个特点外邦人和神的救恩完全无关的人，和属神的一切事全无关系，外邦人的命

运只有灭亡 

（二）第二个特点是属肉体，是未受割礼  

     神造我们，给我们一个奇妙荣耀的身体，但是在人堕落后就变成肉体。肉体是一个特 

     别的词，是罪人另一个名词，罪住在我们肉体里面，撒但的灵也住在我们肉体里面， 
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     把我们掳去，使我们的特点是属乎肉体，成为鬼魔国度的子民。 

     第二个特点是未受割礼——割礼就是割去肉体的情欲（西 2：10~12），而我们都是被 

     肉体的力量所俘掳未蒙拯救的人 

 二、「那时，你们与基督无关，在以色列国民以外，在所应许的诸约上是局外人，并且活在世上 

   没有指望，没有神。」（V12） 

（一）这一节圣经一连说了圣徒从前背景的五个特点 

（二）第三个特点「那时，你们与基督无关，」基督是神应许给以色列的受膏的君王，是以色

列的拯救和福分，而我们落在沉沦中和基督无关 

（三）第四个特点「在以色列国民以外，」我们不是神的百姓，神不是我们的神，第六个特点

「在所应许的诸约上是局外人，」局外人三个字太可怕了，这里的「诸约」都是应许的

约，恩典的约都与我们无关 

（四）最后两个特点，「没有指望，没有神」；第六点是没有之王，第七点没有，没有盼望的

人是活在世上最痛苦的人，「没有神」是最后的总结，不但今世没有盼望就「末世」更

没有盼望，这就是圣徒从前作外邦人时的悲惨命运 

 

肆、神所成就的和平的福音（V13~18） 

 一、「你们从前远离神的人，如今却在基督耶稣里，靠着祂的血，已经得亲近了。」（V13） 

   ──这真是一节很大的圣经 

 二、「远离神的人」——我们是离神何等远的人 

（一）「如今却在基督耶稣里」 

     我们这些离神这样远了却蒙了浩大的救恩，是以色列所无法想象的，只因为基督耶稣 

     来了，祂不仅成了我们的救法，成就了福音并且成就了一个属灵的境地，「在基督里」， 

     我们这些远离神的外邦人得以在基督耶稣里得着浩大的救恩 

（二）「靠着祂的血，已经得亲近了。」 

     我们外邦人能得以在基督耶稣里，这是浩大的救恩，而靠着祂的血是伟大的救法，宝 

     血是主舍了魂用祂的魂成了我们贵重的赎价（赛 53：13）又因祂的血为我们赢得许多 

     伟大的血下权利，其中最大的权利就是我们能靠着祂的血来亲近神，这里说「已经得 

     亲近了。」 

 三、「因为祂成了我们的和睦」 

   「因祂使我们和睦〔原文是因祂是我们的和睦〕，将两下合而为一，拆毁了中间隔断的墙；」   

   （V14） 

（一）基督是我们的和睦，因为祂就是和睦（he is our peace），因着祂的平安生命就成就了极

大的和谐，「将两下合而为一」 
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（二）「拆毁了中间隔断的墙」（middle wall of enclosure），犹太人和外邦人因着律法成了人

类中绝对不能和谐的原因，而现在主已经把那中间使我们无法逾越——不和谐的墙拆

毁了 

 四、「而且以自己的身体废掉冤仇，就是那记在律法上的规条，为要将两下借着自己造成一个新 

   人，如此便成就了和睦。」（V15） 

（一）「而且在自己的肉身中废掉冤仇」 

     这是一句非常伟大的经节。浅的方面的意思是，人类堕落成了肉体、成了撒但的俘虏， 

     所以主以祂无瑕疵的肉身钉在十字架，以祂的肉身被释放出伟大权能，造成和谐生命， 

     这一个生命在人身上发挥出极大功用；另一面，肉身裂开以基督死的生命废除了撒但 

     的权势（西 2：13~15），连万有都埋葬了（彼前 2：20~22） 

（二）这里说到这一个两者中间的冤仇就是律法，现在因基督的死将律法和律法的规条也都

一起在十字架上撤销了，这样就是「拆毁了中间隔断的墙」，这也就是「废掉冤仇」 

（三）前面讲的还都是消极的一面的功用，接着积极的一面才是神计划的目的，「借着自己造

成一个新人，如此便成就了和平。」 

     新人是对着旧人在神眼中看将数不尽的人类都归回到两个大人里面，已经堕落败坏的 

     人类都归成为旧人（罗 8：6~8，加 6：15，西 3：10~11），而蒙恩信主得着了神，从 

     上头来的生命都归在这一个新人里面 

（四）现在借着在肉身的死要成就一个新人是在主和谐生命中造成的，并且也成就了一个大

和谐，使全人类活在一个新的大和谐生命里面 

 五、「既在十字架上灭了冤仇，便藉这十字架使两下归为一体，与神和好了，」（V16） 

（一）「既在十字架上灭了冤仇，」在堕落生命里到处都满了冲突、不和谐和冤仇，不仅犹太

人和外邦人中没有和谐，就是外邦人和外邦人、犹太人和犹太人中也没有和谐，连我

们自己和自己里面也没有和谐，这是多洛的天然生命中最可怕的现象，现在十架来了

是惟一的拯救，十架不是一个刑罚，而是一个伟大的生命和拯救能力。在十字架上灭

了一切的冤仇，就在这里能找到一个神圣和谐 

（二）「便藉这十字架使两下归为一体，」 

      这两个按真理是指犹太人和外邦人，这是一个极端不能和谐的生命，其实是应用在一

切天然生命的范围到处都是满了冲突、矛盾、不和谐，现在基督的十字架是一个极大

的拯救使两下归为一体，这里的一体不是「身体」，而是「合一」 

（三）「与神和好了」，十架消除了一切混乱、冲突、宽恕，才一起与神和好，因为神与堕落

人类中更是最大的不和谐，我们原是神的仇敌，根本没有和平的可能，现在借着十架

连着最大不可能有和谐可能的神人之间都借着基督的十字架，有了一个神圣的平安（和

谐） 
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 六、「并且来传和平的福音给你们远处的人，也给那近处的人。」（V17） 

（一）十字架产生了和平（平安）的福音，（glad tidings of peace）（原文的意思）这里是指十

架更高的生命，不是得永生、免沉沦，而是产生了一个「大喜的平安消息」，从此神人

中间有了大平安，人与人中间有了大平安，自己与自己都有了大平安福音的思想在这

里大大进步了 

（二）「给你们远处的人，也给那近处的人。」 

     远处指天涯海角，近处指最近的人甚至我们自己里面都有了神圣的和平与和谐 

 七、「因为我们两下借着他被一个圣灵所感，得以进到父面前。」（V18） 

（一）十架既已成就了一个神圣和谐的新造世界，就使我们两下被一个圣灵所感，这本是一

个不可能的事，而现在在一个新造世界里面才能被一个圣灵所感，这说明先使两造成

就了一个何等神圣的平安与和谐 

（二）「得以进到父面前。」 

     现在才是进入一个位大新约时代，主是个人称神为父，现在全教会称神为父了 

（三）「并且得以进到父面前。」 

     这是一个属灵生命、属灵世界发展与建造的根基 

 

伍、教会就是神的家（V19~22） 

 一、「这样，你们不再作外人和客旅，是与圣徒同国，是神家里的人了；」（V19） 

（一）这里原文有（For through him），「这样借着祂」说到主在十字架所产生的伟大生命和救

恩，我们（外邦人）就不再作「外人和客旅」应译作陌生人和外国人（strangers and 

foreigners），本来我们与这救恩无分无关，在这里我们是陌生人和外国人 

（二）「是与圣徒同国」 

1. 这是何等伟大且全新的一个境界和救恩 

2. 这里所指的是一个全新的境界，犹太人和外邦人要一同进入 

3. 同时也指以往伟大的圣徒，他们也不是进入犹大国，而是进入神的国，我们与他们

一同进入神的国，何等伟大权利 

（三）「是神家里的人了」 

1. 到这里才提起「神的家」，两处的原文是「fellow-citizens of the saints, and of the 

household of God」 

2. 「household」这个字指家，也指家里的人，好像旧约圣殿是指外面的建筑，也指殿

里的人（殿与「家」原文是一个字） 

3. 这里是第二章的中心思想：「教会是神的家」 
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（四）我们既是外面的建筑，又是里面的人，建筑的意义重在「建造」，里面的人重在「生命

的培养」 

（五）国在责任、权柄和牺牲，家重在生命、爱和权利 

 二、「并且被建造在使徒和先知的根基上，有基督耶稣自己为房角石」（V20） 

（一）这里是重在「殿」的意义上，所以用建造 

（二）「使徒」、「先知」是掌握蓝图的人，他们掌握建造教会启示（大、小的不同）方向生

命和技巧的人，是神家的领袖 

（三）使徒和先知的职分、地位、功用、恩赐也有不同 

（四）使徒和先知的根基重在「人」是根基 

（五）「有基督耶稣自己为房角石，」 

1. 每一个时代也有不同职分的使徒和先知，而掌握并联络使徒和先知的是基督耶稣 

2. corner-stone, 房角石将建造好的各房连络成一个整体的是基督耶稣 

 三、「各〔或译：全〕房靠祂联络得合式，渐渐长成在主里的圣殿。」（V21） 

（一）「各房」从「房角石」而来，万民万族都有主独特的工作，圣灵独特的建造，但主是

房角石，所有独特教会的工作靠着主都联络得合式（fitted together），浑然天成像是出

一体 

（二）而且这一个圣殿且是渐渐在长大，长成一个在主里的圣殿，圣徒的用法把「为大」用

在殿上，把「建造」用在「身体」上，这是最奥秘的用法 

 四、「你们也靠祂同被建造，成为神借着圣灵居住的所在。」（V22） 

（一）整个圣殿的建造和个别圣徒的键造，两者有不可分割的关系 

（二）「同被建造」（built together），个别建造又是同被建造，圣灵是总工程师，这是宇宙中

最奇妙、最伟大的工作，要以整个教会历史来说明 

（三）「成为神借着圣灵居住的所在。」 

     直译应是「神在圣灵里的居所」，这里的居所有产业的意思 
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第三章 教会是基督的奥秘 

——神一切丰满、丰满在你们里面—— 

 
壹、基督的奥秘与奥秘事的管家（V1~13） 

 一、最大的囚犯（V1） 

   「因此，我─保罗为你们外邦人作了基督耶稣被囚的，替你们祈祷〔此句是照对十四节所

加〕。」 

（一）外邦人的伟大职事 

（二）作了基督耶稣的囚奴 

1. 承受新约最伟大的职事——主制作器皿的严肃 

2. 生命与经历的实际与启示和工作相称 

3. 丧失自由与使无数人得着自由 

4. 保罗最宝贵的自介 

5. 一生愿作被囚的囚奴 

6. 最甘甜、最有价值的经历——基督耶稣的囚奴 

 二、最大的托付（V2） 

   「谅必你们曾听见神赐恩给我，将关切你们的职分托付我，」 

（一）伟大的生命影响力量 

（二）职事与管家 

（三）外邦人的执事就是教会的执事 

（四）外邦人的工作就是万邦万民的工作 

（五）外邦人的工作就是所有神的工作 

（六）最大的舍己与最大的祝福 

 三、启示与奥秘（V3） 

   「用启示使我知道福音的奥秘，正如我以前略略写过的。」 

（一）「奥秘」的意义与境界 

（二）启示的境界与启示的传递 

（三）老练的工人 

 四、「你们念了，就能晓得我深知基督的奥秘。」（V4） 

（一）执事的权柄与深度 

（二）承受启示的对象——忠心的人 

（三）保罗的职事与托付——基督的奥秘 
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（四）神的奥秘就是基督，基督的奥秘就是教会 

 五、奥秘、启示与圣灵的职事（V5） 

   「这奥秘在以前的世代没有叫人知道，像如今借着圣灵启示祂的圣使徒和先知一样。」 

（一）隐藏的奥秘——从未叫人类的子孙知道过 

（二）圣灵的职事与圣灵的启示 

（三）使徒的意义与权柄在于圣灵的启示和托付 

（四）使徒职分与先知职分的意义 

 六、神奥秘的精意（V6） 

   「这奥秘就是外邦人在基督耶稣里，借着福音，得以同为后嗣，同为一体，同蒙应许。」 

（一）外邦人与基督耶稣的关系 

（二）在基督耶稣里」的神圣境界 

（三）「末后时代」与外邦人的时代 

（四）「这奥秘」的精意 

1. 同为神的后嗣 

2. 同为基督的身体 

3. 同蒙圣灵的应许 

（五）「福音」的神圣意义 

 七、「基督的执事与神」运行的大能（V7） 

   「我作了这福音的执事，是照神的恩赐，这恩赐是照他运行的大能赐给我的。」 

（一）「这福音的执事」 

（二）执事与恩赐 

（三）神运行的大能——新约时代执事的源头与安排 

（四）服事的度量 

 八、无比的恩典与传递测不透的丰富（V8） 

   「我本来比众圣徒中最小的还小，然而他还赐我这恩典，叫我把基督那测不透的丰富传给 

    外邦人，」 

（一）保罗再次的自介 

1. 我本来比众圣徒中最小的还小——指他当初刚硬，逼迫教会，杀害  圣徒的情形 

2. 然而神赐给他的恩典这样浩大 

（二）伟大的职事建立在卑微的器皿上 

1. 传扬「基督那测不透的丰富」 

2. 建立外邦教会 

 九、再次述说他所领受的伟大职事和托付（V9） 

   「又使众人都明白，这历代以来隐藏在创造万物之神里的奥秘是如何安排的，」 



 
20

（一）保罗申述他的职事和托付，传扬神的奥秘——就是神永远的计划 

（二）这一个计划在以往从未给人类的子孙知道过，所以称为奥秘 

（三）保罗的伟大托付「使众人都明白」 

（四）「这隐藏在创造万物之神里的奥秘」 

     神创造万有都是为着祂的计划，也是为着配合祂的计划，这计划的中心乃是教会 

（五）「是如何安排的」应译作「是如何计划的」，神是随己意行作万事的神，但行作一切事

都是为要完成祂的计划，没有一个力量可以抵挡 

 十、神计划的目的 

   『为要借着教会使天上执政的、掌权的，现在得知神百般的智慧。』（V10） 

（一）「为要借着教会」，教会是神计划的中心，也是神计划的目的 

（二）「使天上执政的、掌权的」，指着鬼魔仇敌的系统，他们也有大智慧、大权柄，他们为

要夺取神儿子的荣耀而成了背叛的系统 

（三）神计划完成时就是教会完满出现时 

（四）那时就要因教会出现时，使仇敌的系统「得知神万般的智慧」 

（五）教会确是彰显「神万般的智慧」，整体和每一个肢体都是神精心的设计和杰作 

 十一、神的计划就是神的旨意 

    『这是照神从万世以前，在我们主基督耶稣里所定的旨意。』（V11） 

（一）这是照神从万世以前——在永远里所定的旨意 

（二）旨意就是神和神的众仆人，众圣徒都从明白而实行、而顺服的 

（三）而这一个旨意是在「主基督耶稣里所定的」，基督耶稣是这旨意的中心模型和一切。 

（四）「基督耶稣」与「耶稣基督」在说法上有一点差别，基督耶稣神的儿子从荣耀里来道

成若肉身；耶稣基督是主从卑微走向荣耀，十架是祂的道路，这些用法是一定的 

 十二、保罗述说他对服事这计划、这旨意的态度 

        『我们因信耶稣，就在祂里面放胆无惧，笃信不疑地来到神面前。』（V12） 

（一）「因信耶稣」——信是最基本、最根基的态度 

（二）「放胆无惧，笃信不疑地」 

      放胆——无惧——笃信——不疑，都是因信而来，每一点都很重要 

（三）「来到神面前。」先把我们带到神面前，然后才来到人面前 

 十三、我们的患难原是你们的荣耀 

『所以，我求你们不要因我为你们所受的患难丧胆这原是你们的荣耀。』（V13） 

这一个患难是一个何等大的患难，并且容易使人沮丧（参行传） 

这一个患难是「为你们所受的患难」，也是为了这职事和托付所受的患难 

「这原是你们的荣耀」 

      指保罗这一个人，也指这一切患难所显出的生命和能力 
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贰、「爱」是最大的经历（V14~19） 

 一、保罗为他职事的祷告 

『因此，我在父面前屈膝，（天上地上的各〔或译：全〕家，都是从祂得名）』（V14~15） 

（一）为着这一个职事和托付而来到父面前屈膝 

（二）在神永世计划中，神是神的家——教会的父 

（三）称神为父世新约时代最大最宝贵的特点——父是源头，子是显出，灵事进入——神也

真是我们的父 

（四）「天上地上的全家，都是从祂得名」 

神的家不仅分散在全地，也分布在天上或地上 

 二、使你们里面的人刚强起来 

   『求祂按着祂丰盛的荣耀，借着祂的灵，叫你们心里力量刚强起来，』（V16）    

（一）「求祂按着祂丰盛的荣耀」 

神的荣耀要从祂教会得着完满的彰显——和一切受造彰显祂的荣耀完全不同 

（二）「借着祂的灵」 

圣灵是执行的神、工作的灵，父、子、圣灵还是有等次的 

（三）「叫你们心里力量刚强起来」 

1. 里面的人是我们的灵和住在里面的神，魂和体都是外面的人 

2. 「里面的人刚强起来」是神工作的第一步，是经历的起首，使里面的人强过外面的

人 

 三、在基督里生根立基 

   『使基督因你们的信，住在你们心里，叫你们的爱心有根有基，』（V17） 

（一）「使基督因你们的信，住在你们心里」 

1. 「住」是有位格的，主基督住在我们心里 

2. 住是主人才能住，掌握全权和权柄才能住 

3. 现在是神在我们最深处行作一切的事 

4. 「心」是我们的魂，包括灵里的良心，是代表真真的「我」，现在基督和我们换了主

人的地位 

5. 信是一切经历的入门 

（二）「在爱里生根立基」 

1. 这里讲的「爱」是指着神最大的爱，不是平常所领会的爱，神的永远计划、永远旨

意就是源于神的大爱，神照着祂的计划建造祂的儿女，那样精致的栽培祂的二女，

对我们来说更是源于祂的大爱 

2. 另外一面使徒约翰说「神就是爱」，爱是神的生命、神的本质，所以神的爱仍是可以
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经历的，这里所说的是对神的爱最大的经历 

3. 「在爱里生根立基」，「生根」是说到生长，生根在爱里，吸取爱的一切丰盛和能力；

「立基」是说到建造我们在爱里被舰造，照着神计划对我们所定的生命之道，分量、

品质、等次而被建造基督的身体，神的殿的一部分，这是神最大的爱 

 四、基督的爱阔长深高 

   『能以和众圣徒一同明白基督的爱是何等长阔高深，』（V18） 

（一）「能以和众圣徒一同明白」——这里点出的是基督的大爱，不是我们个人所能完全经

历、完全领受的，等到新耶路撒冷出现，万有都要看见基督完全的爱 

（二）就经历说，当圣徒经历爱的甘甜和爱的充满时，所经历的爱、所感受的爱是基督完全

的爱 

（三）「是何等阔长深高」 

1. 在原译是阔阿、长阿、深阿、高阿，唯有阔长深高时没有限量，无法测度 

2. 「与众圣徒一同明白」，一个经历很深的人都是看重众圣徒和众圣徒一同追求、一同

服事的人，一个孤立的人，他的经历就很有限 

 五、测度了就知道这爱是无法测度的 

   『并知道这爱是过于人所能测度的，便叫神一切所充满的，充满了你们。』（V19） 

（一）这里的知道应该译作「知识」（knowledge），「基督的爱超越过人一切的知识」，基督的

爱是最大的实际，不是人的头脑和知识所能接触和明白的，所以我们要追求基督生命

的是基，并且和众圣徒一同追求、一同明白 

（二）「测度了就知道这爱是无法测度的」，第一我们一定要测度，用一生的年日来测度，然

后才知道这爱是无法测度的 

（三）「便叫神一切所充满的，充满在你们里面。」现在神的奥秘、基督的奥秘不仅借着圣灵

完全揭开了，也借着圣灵完全领受了、经历了 

（四）我们要明白「丰满」这一个词一一，一般来说，丰满只用在基督身上，更多用在交会

身上，这里是惟一的一处说神一切的丰满，但按上文来看仍是指着基督，要知道基督

是唯一的神，真实的神 

（五）「一切所充满的，充满在你们里面。」这里才是这一段位大经文的落实，并且是落实到

经历里面，落实到个别圣徒身上 

 
参、愿望和称祝（V20~21） 

 一、神必定能成就祂的旨意 

   『神照着运行在我们心里的大力充充足足地成就一切，超过我们所求所想的。』（V20） 

（一）「运行在我们心里的大力」 

圣灵是神的大能，这一个大能也是无法测度的 
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「运行在我们心里」运行可译作工作（Work），这一个大能在我们心里工作 

神的旨意就是「照着」这一个在圣徒里面运行的大能完全实现 

  （二）保罗在以弗所书所用的词都是非常强烈的词，这里说是「远超过」是极端超过我们所 

     求所想的 

 二、对于神永远旨意的称祝 

   『但愿祂在教会中，并在基督耶稣里，得着荣耀，直到世世代代，永永远远。阿们！』（V21） 

（一）神永远的计划和旨意在基督里和在教会里，这里的教会是说到每一个聚会，不是

church，而是 assembly 得着荣耀 

（二）直到世世代代（age of ages）阿们 
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第四章  教会是伟大的新人 

 

壹、教会的生活显于圣徒的生命学习（V1~10） 

一、蒙召和蒙召者该显出的生命 

『我为主被囚的劝你们：既然蒙召，行事为人就当与蒙召的恩相称。』（V1） 

（一）再一次说到自己的身分「我为主被囚的」 

（二）「劝你们」身分带来说话的分量 

1. 「蒙召」——在神永远的旨意这一个大使命中蒙召 

2. 「你们的生活和行为」这里所指的不是关乎个人的道德品行，而是在教会中的生活

和动作 

3. 「要配得过这一个呼召」 

二、教会中生命行动最重要的品德 

『凡事谦虚、温柔、忍耐，用爱心互相宽容，用和平彼此联络，竭力保守圣灵所赐合而为一 

的心。』（V2~3） 

（一）第一个品德是「低微」（lowliness），我们的灵和感觉必需低微，高傲的灵必定破坏教

会的合一 

（二）第二个品德是「温柔」（meekness），温柔是与人无伤，对己无求才能有一个柔软，容

易接受，容易感动的灵，温柔的对面是刚硬 

（三）第三个品德是「忍耐」（long-suffering），这里说的是基督的人乃，圣徒的人乃，能忍受

长期的受苦和一生的受苦，温柔的人不会和别人出事，也不会使自己跌倒 

（四）第四个品的是「用爱心互相宽容」，宽容是能担得着，能担当一切的重担，与众人生活

在一起是很不容易的事，所以这里说的宽容并不容易，唯有在爱中才能互相宽容 

（五）第五个品德和第六个品德在原译是连在一起的「用和平 peace 作联结的绳索，竭力保

守圣灵所赐合而为一的心」 

1. 和平是平安和和谐，这正是基督身体里独特的生命 

2. 用这一个和平作彼此联结得绳索 

3. 「竭力保持」是一句很强的词 

4. 「身体的一」是一个已经成功的事实，破坏这一个「一」就是大罪 

三、身体合一生活的七大要素 

      『用和平彼此联络，竭力保守圣灵所赐合而为一的心。身体只有一个，圣灵只有一个，正

如你们蒙召同有一个指望。一主，一信，一洗，一神，就是众人的父，超乎众人之上，

贯乎众人之中，也住在众人之内。』（V3~6） 
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（一）第一是「身体只一个」 

我们必须也无法脱开这一个事实，并且我们也要积极持守这一个事实 

（二）第二是「圣灵只有一个」 

指着运行在众人里面的圣灵，也是建造众人的圣灵 

（三）同一个指望 

「你们蒙召同有一个指望」，同蒙一个恩召、天召，所以同有一个指望，我们是同去一

个美地，一同在新耶路撒冷城出现 

（四）第四是「一主」，同信、同事奉一位主，我们只有一位主是我们共同所信服的 

（五）第五是「一信」，这里的「信」是指「信仰」，我们共有一个神圣信仰 

（六）第六是「一洗」，这里的「洗」实际上是只着「基督的死」，我们共同有分于一个伟大

的洗礼 

（七）第七是「一神」 

1. 我们共同信仰、事奉一位真神，独一无二的神 

2. 「就是众人的父」，这一位神就是我们众人的天父，我们共有一位天父 

3. 「超乎众人之上」，祂是远超我们众人之上，有大权柄、大能力、大慈爱的父亲 

4. 「贯乎众人之中」，是住在我们中间，把我们联在一起的神 

5. 「住在我们众人之中」，祂也是住在我们众人心中的、内住在我里面的神就是住在

你里面的神 

四、众人所蒙的恩赐都是祂照着基督里面的度量量给各人的 

    『我们各人蒙恩，都是照基督所量给各人的恩赐。』（V7） 

（一）所有恩赐都在基督里面，从基督进入基督的身体 

（二）恩赐是每一肢体都分别领受，每一肢体所领受的恩赐，照着神的计划锁定规的每一肢

体所领受的各有不同 

（三）各个不同的恩赐互相配合才是整个身体所领受的恩赐 

（四）所有恩赐都是为着建造教会的整个计划，不能建造教会的就算不得这里所讲的恩赐 

（五）所有领受恩赐的肢体都是照着预定的计划而量给各人的 measure（度量）而各有不同 

五、升上高天掳掠仇敌分赏恩赐 

   『所以经上说：祂升上高天的时候，掳掠了仇敌，将各样的恩赐赏给人。』（V8） 

（一）基督升天一件最大的事就是祂已掳掠了仇敌 

（二）经上所记是指着诗篇六十八篇大卫得胜是偏，特别是十八篇 

（三）「将各样的恩赐赏给人」，特别指着 11 节所说的五种恩赐 

六、既说升上岂不是先降下 

『既说升上，岂不是先降在地下吗？（parts of the earth）』（V9） 

（一） 「先降在地下」是十架之后，特别的说明 
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（二） 「那降下的，就是远升诸天之上」，这是整本圣经对于天的教导「诸天」，远升说到主

已经升到宇宙的最高处 

（三） 「要充满万有的」，基督充满万有，这是极大的真理，要用整个新耶路撒冷来解释 

 
贰、基督身体的伟大建造（V11~16） 

一、 为着建造基督身体的五种特别的恩赐和职分 

    『祂所赐的，有使徒，有先知，有传福音的，有牧师和教师，』（V11） 

（一）五种恩赐对建造教会的重要 

（二）这五种恩赐是基督身体上特别的组织 

（三）这五种恩赐都是基督得胜所掳来赐给教会特别的恩赏 

（四）建造教会的那职事 

（五）使徒职分更有特别地会是建造教会的领袖，其余四种是重在恩赐的运用 

（六）这五种职事有时候是地方性的，更多的时候是宇宙性、跨教会的 

（七）这五种恩赐或有一、二个真实的恩赐，教会也能被建造 

二、 「那职事」建造的神圣目的 

  『为要成全圣徒，各尽其职，建立基督的身体，』（V12） 

（一） 「为要成全圣徒」，这是一句开头的话：「使圣徒得着完全」，然后为着后面两个大的

目的 

（二） 第一个目的是「各尽其职」，这里的「职」应该是职分，每一个圣徒都有一个职分，

他们自己不会发现，更不会发挥，需要有神所赐才能帮助他们「各尽其职」 

（三） 第二个目的是「建立基督的身体」， 

1. 教会所需要的不是头脑的造就，而是「生命的」建造 

2. 「建立基督的身体」，才是教会的身量和实际增加，这也是主对教会最主要的启示

和命定（太 16：18） 

3. 「建立基督的身体」，是纯属灵的工作，需神所赐的那职事才能有真实的建造 

4. 建造是神最伟大的思想，用在教会上，也用在新妇上，也用在个别圣徒身上，从圣

殿一直到新耶路撒冷 

三、 在神圣信仰上同归于至高满有基督丰满的身量 

    『直等到我们众人在真道上同归于一，认识神的儿子，得以长大成人，满有基督长成的 

     身量，』（V13） 

（一）这是一段非常重要的圣经，是这一段经文的关键 

（二）「神的儿子」是指着成为我们生命的耶稣基督，「基督」是指在我们身上执行使命的耶

稣基督 

（三）这里只用「神的儿子」，并且说是「神儿子完满的信仰（The Faith），这是说到圣灵启
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示的境界，唯独在启示中认识神的儿子，实在是「完满的认识 

（四）在这一个完满的信仰上「同归于一」，没有一种方法能使神的儿女有真实的合一，只有

在认识神儿子的完满知识中，神的儿女才有真实的「同归于一」 

（五）在这一个情形下才能使我们成为一个「长大的人」，就是成熟的人，这是指着个别基督

徒说的 

（六）才能「长到基督长成的丰满身量」 

1. 甚么是基督「长成的身量」，耶稣基督的身量也是一直在长的，祂在地上的一段（路 2：

52）到十架时是成熟身量，祂整个身量经过死、复活升天、登上宝座才见祂长成的丰

满身量 

2. 教会的最终荣耀，结果就是要「长到神儿子长成的丰满度量」长成祂道成肉身生命的

丰满身量，长成祂「死」的丰满身量，长成祂复活的丰满身量，长成祂升天的丰满身

量，长成祂得荣耀登宝座的丰满身量 

3. 这里的长成是指着整个身体——全教会长成基督长成的丰满身量 

四、 使我们不再作小孩子 

『使我们不再作小孩子，被浪冲激，被一切教训之风吹来吹去，中了人的诡计和诡诈的巧

计，以致落于错误的系统中』（V14） 

（一） 「小孩子」指一切生命不成熟的基督徒，而不是指年龄 

（二） 「教训的风」，一切吹动我们离开基督教训的都是教训之风 

（三） 就「中了人的诡计」是赌博明赐，一切赌博用的诡诈 

（四） 就落到一切错误的系统中 

五、 爱中持守真实，连于元首 

『惟用爱心说诚实话，凡事长进，连于元首基督，』（V15） 

（一）「在爱中持守真实」，在一切真理、经历、事奉和凡百事中都要持受属灵的真实 

（二）就「连于元首基督」，前面 13 节说在一切完满认识中使身体生长，这里在一切经历中使

身体生长 

（三）每一真实启示和经历都是直接连于元首，并且是「长到元首基督里面」（grow up to him in 

all things） 

六、 全身都靠祂联络得合式 

『全身借着每一供应的节联络得合式，百节各按着自己的度量而运作，彼此相助，便叫身

体长大，在爱中建造自己。』（V16，另译） 

（一） 「供应的节」是身体里有特别恩赐的肢体，他们正常发挥功用，是全身肢体都发挥功

用 

（二） 每一肢体都有他们功用的度量，因着供应的节的功用而各按各职 

（三） 全身各肢体彼此相助是基督身体的奥秘 
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（四） 这样身体才能渐渐长大 

（五） 「在爱中建造自己」，前面 11 节说到「那职事」的建造，这里最后身体百节发挥功用

时，就有建造的功用，所以说「建造自己」 

七、 警戒的话（V17~19） 

（一）不要再凭虚妄的心思行事 

『所以我说，且在主里确实地说，你们行事不要再像外邦人存虚妄的心行事。』（V17） 

1. 这里说到「虚妄的心思」，所有从心思出来的都是虚妄的 

2. 外邦人所行的一切都从虚妄的心思出来，圣徒所行的在属灵范围的事也非常可能从

虚妄的心思出来的，即使外面看起来很对，仍无属灵的实际，是个仿冒品 

（二）因悟性黑暗就与神生命隔绝了 

『他们心地昏昧，与神所赐的生命隔绝了，都因自己无知，心里刚硬；』（V18） 

1. 这里是说到属灵的悟性，悟性黑暗因没有神的光，所以不能真真知道神属灵的事，

好像知道，仍是无知，不是真知道 

2. 「又因心里刚硬」是旧约、新约最严重的情形，不能藉出身，也没有属灵的感觉，

所以「与神的生命隔绝了」 

（三）丢弃一切属灵感觉，放荡不受约束 

 八、 『他们停止了一切属灵的感觉，就放纵自己，就不受约束，在贪心的情欲中行作一切的事。』 

       （V19，另译） 

（一）再接着是丢弃了属灵的感觉，这是最可怕的事，就放荡不受约束 

（二）「就无终的贪欲里行作一切污秽的事 

（三）金牛犊在神的眼中是最污秽的，神百姓行作这一切的事都是为要满足一切情欲 

 
参、教会是在基督里的新人——新人的生活和警戒（V20~32） 

一、学了基督 

『你们学了基督，却不是这样。』（V20） 

（一）基督降临到了地上，祂也是一个模型，一个标准和典范 

（二）最严重的危机，我们并不是这样学了基督 

（三）根据上面虚幻的心思和悟性的黑暗 

二、听过真理，受了教导 

『如果你们听过基督，就是在耶稣基督的真理上受了教导，在信仰上有了学习』（V21，另

译） 

（一）这是一个大的转折，引到我们要穿上新人 

（二）听见了在耶稣基督里的真理，对着前面所说的虚妄的心思 

（三）并且在真理上受了教导 
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（四）这里又提到前面 11 节开始的真理 

（五）你们既受了耶稣基督里真理的教导 

（六）就当照着真理去行 

三、脱去行为上的旧人 

『就要脱去你们从前行为上的旧人，这旧人是因私欲的迷惑渐渐变坏的；』（V22） 

（一）这里所说的旧人和罗马书六章所说的是一样的意义，但在用法上有些不同。罗马书六章

所说的旧人是成为我们众人生机的旧人，这里的旧人是在我们每一个人的行为上表现出

来的旧人 

（二）「就当脱去」是说到经历的，第一我们需看这一个真 理，第二我们是常感觉到旧人在

我们一切生活中的痛苦，力求脱离，会经历脱去旧人的经历，在这里我们的意志也有一

定的用处和地位 

（三）这一个旧人是因私欲而渐渐败坏 

1. 当初亚当就是因受撒但的迷惑而成为第一个旧人，以后所有亚当子孙的天然生命都是

旧人，旧人是一直在受「私欲」的引诱  

（四）「变坏」不是指着身体的变坏，而是指着生命的变坏，旧人越过越受私欲牵引而更变坏，

更显出旧人的可憎恶 

四、心思的更新 

『又要将你们的心志改换一新』（V23） 

（一）这是一个很重要的生命和经历 

（二）总有一次要立志脱去旧人，然后我们就会有心思更新的经历 

（三）心思是天然生命一个重要的表现，旧人的心思自然喜欢并思想旧人的事，现在脱去旧

人就有一个被更新的心思，旧自然会思想属灵的事，并且照着生命来反应 

五、穿上新人 

『并且穿上新人；这新人是照着神在实际的公义和圣洁造的。』（V24，另译） 

（一） 「穿上新人」，这里的新人是和罗马书的旧人相对的，我们共有一个新人，旧人怎样

是亚当子孙共有的生机，主的生命在我们里面成为「新人」生命的生机 

（二） 「穿上新人」是一个看见和意志选择的经历 

（三） 「这新人是照着神造的」，是照着神的生命性情和性质造的，「旧人」事旧造中人类的

生机；「新人」是新造新人类的生机 

（四） 「有真理、公义与圣洁（truthful righteousness and holiness.）」，这是耶稣基督生命的

特质，「真实」是生命的本质，公义是神行事的法则与神相宜相谐，圣洁是神的性情，

也是与一切的分别 
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肆、新人的生活与警戒（V25~32） 

一、要弃绝虚谎，持守真实 

『所以你们要弃绝谎言，各人与邻舍说实话，因为我们是互相为肢体。』（V25） 

（一）我们已脱去虚谎，持守真实，真实就是真理和实际 

（二）「因为我们是互相为肢体。」——邻舍就是最靠近、最亲近的人，还是对教会中弟兄姊

妹说的 

二、 不可含怒到日落 

『生气却不要犯罪；不可含怒到日落，』（V26） 

（一）这是圣徒生活中很有名的话，保罗倒没有说绝对不可以生气，不可动怒 

（二）生气时不可犯罪，生气是很容易犯罪的时候，假使发脾气，说不好的话就是犯罪了 

（三）「含怒不可到日落」，就是时间不可长久，也只能含怒 

三、『也不可给魔鬼留地步。』（V27） 

    这又是一句名言，生气和含怒时最容易让魔鬼乘机会进来，所以要儆醒，不可给魔鬼留 

    机会 

四、亲手作工就可有余 

『从前偷窃的，不要再偷；总要劳力，亲手做正经事，就可有余分给那缺少的人。』（V28） 

（一）「从前偷窃的，不要再偷；」 

从最高的启示一下落到再细的生活里面，这是保罗书信的特点 

（二）真看见了启示，这些事吩咐一下就可以了 

（三）每一位圣徒都要亲手作事、作正派的事，就可有余，这是事实，也是应许 

（四）「分给那缺少的人」，不积蓄财物的原则，这是一句伟大的话，教会中又缺乏的人定规

是有人有余而不肯分出去 

五、言语的重要 

『败坏人的话一句不可出口，只要说建造的、美善的话，好叫听见的人得恩典。』（V29，另

译） 

（一）圣徒说话决不能败坏人，只说能建造人的话 

（二）只要说能使人得救主恩典的话 

六、不要圣灵忧愁 

『不要叫神的圣灵担忧；你们原是受了祂的印记，等候得赎的日子来到。』（V30） 

（一）「不要叫圣灵担忧」 

     圣灵永远住在我们里面，我们行事为人，任何一件事若是与神的性情不合，圣灵就会 

     在我们里面忧愁，圣领忧愁就我们来说是一种感觉，我们会知道的，这是圣徒生活一 

     个最大的原则 
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（二）「我们原是受了祂的印记」 

     新约里面说到我们身上有神的印记，有耶稣基督的印记，这里说圣灵的印记，印记的 

     意义 

1. 说到主权有谁的印记就说明这是属谁的 

2. 印记也说到形像，打上的印记和印记的本身完全一样  

（三）「等候得赎的日子来到」 

主来的时候就是我们灵、魂、身体得赎的日子，所以今天要让圣灵掌权，顺服圣灵而

生活 

七、要在生活中除掉一切不圣 

『一切苦毒、恼恨、忿怒、嚷闹、毁谤，并一切恶毒〔或译：阴毒〕，都当从你们中间除掉；』

（V31） 

八、圣徒生活的要点 

『并要以恩慈相待，存怜悯的心，彼此饶恕，正如神在基督里饶恕了你们一样。』（V32） 

（一）这是圣徒正面的表现 

（二）恩慈、怜悯、饶恕是圣徒生活的表记 
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第五章  教会是基督的新妇 

 
壹、更高的圣徒生活的标准（V1~7） 

  新妇的准备（原则是接续四章最后一段） 

一、该效法神 

   『所以，你们该效法神，好像蒙慈爱的儿女一样。』（V1） 

   在旧约以斯帖说到新妇的准备，除了沐浴用水洁净之外，另用两种不同的膏膏她十二个， 

   再教导生活和礼仪，所以等新妇准备好了出来就满馨香之气，基督的新妇我们在世年日都 

   是预备的日子。这里的准备和生活比第四章末了一段提高了不少 

（一）第一是「效法神」 

     我们如何能在地上「效法神」呢？因为我们已经借着重生的经历有了神的生命在里面， 

     我们只有跟随神的生命，顺服神性情的要求就能活出「效法神」的生活 

（二）「好像蒙慈爱的儿女一样」 

     蒙爱的儿女就是新妇组成的成分，所以第五章要非常注意爱，我们是祂蒙爱的儿女， 

     所以我们要效法神 

二、也要凭爱献祭 

   『也要凭爱心行事，正如基督爱我们，为我们舍了自己，当作馨香的供物和祭物，献与神。』 

    （V2） 

（一）五章说到新妇，所以特别说到「爱」，因为「神就是爱」，今天神对新妇的爱不是普通

的爱，而是「爱我们的大爱」，所以我们要活在神的生命里面「效法神」 

（二）「凭爱行事」，这是圣徒生活最大的标记，这里不是世人所说的爱和爱心，而是在我们

生活中自然流露神的爱，这样的爱不一定被人认作爱，但这样的爱实际是流露神 

（三）「正如基督爱我们，为我们舍了自己」 

     「舍己」是最大的牺牲、最大的生命和最大的爱，这里的舍己有他的特点，把「己」 

      给了神，给了教会，给了万人，并且没有一点保留 

（四）「当作供物和祭物献与神，成了馨香之气。」 

     供物是不杀身流血的，祭物必定要杀身流血，但祭物舍命之后被焚烧，最后所剩下的 

     只是馨香之气，但是馨香之气是神的食物，神的满足有一天也要成为万有的满足 

三、圣徒生活的体统 

   『至于淫乱、污秽、无限的贪婪，在你们中间连提都不可，方合圣徒的体统。淫词、妄语， 

   和戏笑的话都不相宜；总要说感谢的话。』（V3~4，另译） 

（一）这是关于圣徒生活的话，凡事都要合圣徒的体统 

（二）嘻笑和嘻嘘，全使你失去神的同在和在人面前的分量 
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（三）总要说感谢的话 

四、这些情形都不能有分于神的国 

   『因为你们确实的知道，无论是淫乱的，是污秽的，是有贪心的，在基督和神的国里都是 

   无分的。有贪心的，就与拜偶像的一样。』（V5） 

（一） 「贪心」是不约束贪欲 

（二） 「晓得」是主观的知识，「知道」是客观的知识 

（三） 「神的国」是客观的国度，今天所有圣徒都在神的国，只有晓得者才有分于千年国度 

（四） 「都不能在神的国中成受产业」 

五、圣徒与悖逆之子不同 

   『不要被人虚浮的话欺哄；因这些事，神的忿怒必临到那悖逆之子。所以，你们不要与他 

   们同伙。』（V6~7） 

（一） 「不要让人用虚空话欺骗你们」 

（二） 「为了这些事，神的忿怒必临到悖逆之子」 

（三） 「不要与他们同伙」 

 
贰、光与光明之子（V8~14） 

  这段圣经是论到「光」很重要的一段经文 

一、黑暗之子与光明之子 

   『你们从前曾是黑暗的，但如今在主里乃是光，生活行动乃要像光的儿女。』（V8，另译） 

（一） 这是这一段开始的话，论到光和光的儿女 

（二） 先说我们的背景，从前我们曾经黑暗，是黑暗之子 

（三） 现在我们在主里乃是光，和马太福音主讲的话一样：「你们是世上的 光」，不是作光，

乃是光，我们在主里面乃是光，是要照亮世人的光 

（四） 我们称为光的儿女，「神就是光」，神的儿女就是光的儿女，所以我们生活、行事为人

要与光的儿女相称 

二、光所结的果子 

   『因为光的果子是在于一切的良善、公义和真理』（V9） 

（一）光就是神，光就是生命，光也是圣徒生命的本质，所以光在圣徒里面，光是圣徒生命

的本质 

（二）光在圣徒里面就一定有他的表现，有他的果子，就是一切良善、公义、真理，善良是

神性情的本质，公义是神行事的生命原则，真理就是实际 

三、主所喜悦的事 

      『那些黑暗无果子的行为，不要与人一同有分，倒要加以揭发行这事的人；因为他们暗中

所行的，就是提起来也是可耻的。』（V10~12） 
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（一） 所以在黑暗里的生命、行为、工作都是不会有果子的 

（二） 我们要保守自己，不要有分于一切不能见光的事 

（三） 揭发也可译作「则被」 

（四） 所有在黑暗中的行为就是提起来也是可耻的 

四、凡能显明的就是光 

   『凡事受了责备，就被光显明出来，因为一切能显明的就是光。』（V13） 

（一）这是说到「光」的功能、「光」的经历最重要的经文 

（二）「因为一切能显明的就是光」，这是经历的一个总的原则，就是将一切隐藏的情形，并

真实的情形显明出来，原则上就是显明在自己眼前，「光」的显明都带着极大的力量 

（三）「凡事受了责备，就被光显明出来」 

1. 责备可译作「揭发」，这是圣灵最宝贵的工作 

2. 人即或对自己的光景认识得很清楚，说得很清楚，按属灵实际来说仍是不知，神

的光临到带着责备，借着一位属灵生命很好的弟兄的责备把光带来，责备带来光

的显明功能，带着光的击大力量 

五、睡着的人当醒过来 

   『所以主说：你这睡着的人当醒过来，从死里复活！基督就要光照你了。』（V14） 

（一） 「睡着的人」是指着属灵生命的昏睡，灵命非常黑暗软弱的人 

（二） 「当醒过来，从死里复活」，这是一难解的圣经，应该不是指着最后的复活，而是指

今天活着时候的情形，我们还是要让意志发挥功用。因着神的话而起来，离开死亡的

情形，再回到主面前 

（三） 「基督就要光照你了」 

1. 说到「光」的最宝贵的职事和功能，也成了我们的经历 

2. 主等着要光照我们，我们要起来，来到主的面前 

 
参、在光中行走之人的生活表现（V15~21） 

一、要作智慧人 

  『你们要谨慎行事，不要像愚昧人，当像智慧人。』（V15） 

（一）所以你们谨慎怎样行动 

（二）「愚昧人」就是离弃主、不拣选主的人，「智慧人」都是寻求主、追求主的人 

二、赎回光阴 

 『要爱惜光阴，因为现今的世代邪恶。』（V16） 

（一）「赎回光阴」是非常宝贵的教训，因为我们一生的光阴或已经过去的光阴，好多都被

浪费了，都被蝗虫、蚂蚱吃尽了，所以现在要「赎回光阴」 
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（二）「现今的世代邪恶」 

          我们所处的这个时代非常邪恶，我们不要把宝贵的时间浪费在这邪恶的时间里面 

三、要明白主的旨意如何 

 『不要作糊涂人，要明白主的旨意如何。』（V17） 

（一）许多人在今世的事上都很精明、强干，但在属灵的事上却是糊涂，凡事凭着自己的意

思和判断而行 

（二）「要明白主的旨意如何」 

          凡事要明白主的旨意，依靠主，导循主的旨意而往前生活，这样的人在主的眼中都是 

          智慧人 

四、要被圣灵充满 

   『不要醉酒，酒能使人放荡；乃要被圣灵充满。』（V18） 

（一）基督教会并不禁酒，主的命令是「不可醉酒，因为酒能使人放荡」；只是饮酒与醉酒之

间的分寸甚难掌握，圣徒又何必一定要饮酒呢 

（二）「乃要被圣灵充满」，这是一个命令 

     这是圣灵从我们的灵里充满，与浇灌的经历不同，这是圣灵最宝贵的经历与生命的成 

     长和教会的建造发生绝对的关系 

五、彼此对说，口唱心和地赞美主 

   『当用诗章、颂词、灵歌、彼此对说，口唱心和地赞美主。』（V19） 

（一）这是圣徒最高的生活 

（二）「当用诗章、颂词、灵歌」，体裁、结构都不一样，诗章、颂词圣经里面都有，灵歌是

被圣灵充满之后的一种表现，这三者都是最有灵感的部分 

（三）「彼此对说」，彼此谈话、互说主的恩典、见证和认识，这是圣徒中最有灵感、互相帮

助的生活 

（四）「口唱心和地赞美主」 

     「口唱心和」是何等宝贵的真实赞美，这里用「唱」字和前面「诗章、颂词、灵歌」 

     有关系，这三者都是用来唱的 

六、常常感谢，彼此顺服 

   『凡事要奉我们主耶稣基督的名常常感谢父神。又当存敬畏基督的心，彼此顺服。』（V20~21） 

（一）「凡事要奉我们主耶稣基督的名」，每一件事都要奉主名，这是成圣的生活 

（二）「常常感谢父神」，这需要我们生活行事都是以神为源头，靠着神来成全，才能常常感

谢父神 

（三）「又当存敬畏基督的心，彼此顺服」，这是教会生活最高的原则，必须有「彼此顺服」

的生活 
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肆、教会是基督的新妇（V22~33） 

 一、夫妻的关系乃是基督的关系的一个象征 

   『你们作妻子的对自己的丈夫如同主。因为丈夫是妻子的头，如同基督是教会的头；祂又 

   是教会全体的救主。』（V22~23，另译） 

（一） 这里保罗提到「头」的问题，这是神的行政中最重要的事，除了神之外，连基督自己

也有头。神是基督的头，基督是教会的头，丈夫是妻子的头，这是在神的行政中所定

规的事，没有一个力量可以违背 

（二） 提到「头」的问题就有「顺服」的问题，顺服是教会的最大生命，天使因背叛而成了

魔鬼，教会因顺服而进荣耀；基督顺服神，教会顺服基督，妻子顺服丈夫，这是神所

设定的律，没有人可以违背 

（三） 这里说的「头」，不是世人所领会的，是非常伟大的原则 

 二、『教会怎样顺服基督，妻子也要怎样凡事顺服丈夫。』（V24，另译） 

 三、『你们作丈夫的，要爱你们的妻子，正如基督爱教会，为教会舍己。』（V25） 

   「救主」是说到爱，这是真理的平衡，也是生活的平衡 

 四、基督建造教会伟大的途径 

   『要用水借着道把教会洗净，成为圣洁，』（V26） 

（一） 这是基督建造教会最伟大的经文，创世记二章提到新妇用建造，以弗所书提到教会用 

      建造 

（二） 基督成全教会的目的是要叫教会「成为圣洁」，主是如何「圣」的，要教会和祂一样 

      成「圣」，好和祂真真的相配 

（三） 教会性质本身就是凡俗的、世俗的如何能成为「圣」呢？主是用「道中的水」，道是 

      神的话，水是指着生命，这是神真实的话，是神活的话（来 4：12），主的话就是灵、 

      就是生命，主要用祂的话将教会洗凈成为圣洁。圣经中有很多的「洗」，新约中最主 

      要的是宝血的洗和道中之水的洗，宝血的洗是洗外面的罪行，使我们客观的成圣， 

      道中之水的洗是洗我们里面的生命，是主观的成圣，二千年来主一直用祂的活道在 

      洗净祂的教会 

 五、圣洁无瑕疵 

   『可以献给自己，作个荣耀的教会，毫无玷污、皱纹等类的病，乃是圣洁没有瑕疵的。』（V27） 

   道中之水是神话中的生命，洗我们使祂的生命成为我们的生命，这是主最伟大的工作，我 

   们都因着神活道的生命洗我们成为圣洁，这里的圣洁可译作「圣别」 

（一）「可以献给自己，作个荣耀的教会」，宝血的洗和神话语中生命的洗，使我们里外都起

了本质上的改变，有祂生命、有祂性情，像祂荣形，这样才能与祂相配，所以说「可

以献给自己，作个荣耀的教会」，现在正在主伟大的制作过程中 
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（二）「毫无玷污、皱纹等类的病，乃是圣洁没有瑕疵的。」 

      这是说到「道中之水」洗净的功效 

1. 「玷污」是外面所沾染的污秽，「皱纹」是里面的生命，是生命衰老的现象，死亡的

先声，主话中的水把我们里外都改变了，把一切因堕落而来的大难处从根本上解决

了 

2. 「乃是圣洁没有瑕疵的。」这是主工作完成教会荣耀的光景，「圣洁」是提到积极的

工作，我们因生命完全像主而成为圣洁；「没有瑕疵」，瑕是玉石上的斑点；疵是羊

毛中的杂毛，是堕落的天性彻底被改变了，里面再找不到一点的瑕疵 

 六、为此夫妇的关系是圣经中最严肃的真理 

   『丈夫也当照样爱妻子，如同爱自己的身子；爱妻子便是爱自己了。』（V28） 

（一）「丈夫也当」说明夫妇中间的关系是基督和教会关系的一个象征，丈夫如何爱妻子呢？

妻子要如何顺服丈夫呢？只要看基督和教会的关系 

（二）丈夫如何爱妻子呢？「如同爱自己的身子」，这正是基督对教会的爱，这是一个极高的

水准，好像「爱」比「顺服」更困难一点 

（三）「爱妻子便是爱自己了」，这是夫妻二人成为一体「最实行的真理」。婚姻的问题从创

世记二章一直讲到启示录二十二章，羔羊的婚筵和基督的新妇是圣经中第一号真理 

 七、『丈夫也当照样爱妻子，如同爱自己的身子；爱妻子便是爱自己了。从来没有人恨恶自己的 

   身子，总要保养顾惜，正像基督待教会一样，』（V28~29） 

（一）五章所说的实在是要求丈夫必要求妻子更多、更难。「丈夫也当照样爱妻子」，照样就

是照着基督爱教会一样 

（二）「从来没有人恨恶自己的身子，总要保养顾惜」 

1. 保养应是滋养、喂养，丈夫要负更大的责任 

2. 顾惜乃是抚育、体贴和照顾 

（三）「正像基督待教会一样」， 

     说出夫妻关系正是基督和教会关系的一个象征，是一个最严肃的真理 

 八、引用创世记二章 21~25 节，这是新约圣经第五次引用 

   『因我们是祂身上的肢体〔有古卷加：就是他的骨他的肉〕。为这个缘故，人要离开父母， 

   与妻子连合，二人成为一体。』（V30~31） 

（一）「因我们是祂身上的肢体」，所以基督爱祂的教会——身体，这是一句笼统的话，实际

执行时是基督爱身体上每一个肢体，我们的地位适何等尊贵（原文有译作「我们是祂

的骨肉」） 

（二）「为这个缘故，人要离开父母，与妻子连合，二人成为一体。」 

再引用创世记二章一切人伦关系中，夫妻的关系最大，正因乃是象征基督和教会 

（三）「二人成为一体」，夫妻的关系是「成为一体」永远不可分离 
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 九、这是极大的奥秘 

   『这是极大的奥秘，但我是指着基督和教会说的。』（V32） 

（一）这里是这一段经文的总枢纽，也是总结 

（二）讲夫妻关系实在是指着基督和教会的奥秘，所以说这是极大的奥秘 

（三）「但我是指着基督和教会说的。」 

     到这里点明夫妻关系正是指着基督和教会的关系，所以保罗和救主谈到婚姻关系十分

严肃 

 十、再回到夫妇的关系 

   『然而，你们各人都当爱妻子，如同爱自己一样。妻子也当敬重她的丈夫。』（V33） 

（一）「你们各人都当爱妻子」 

这是总结，也是命令 

（二）「如同爱自己一样」 

（三）「妻子也当敬重她的丈夫」 
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第六章 教会是伟大的战士 

 
壹、保罗对人伦的教训（V1~9） 

一、父母与儿女的教训 

家庭生活是对我们属灵生命最严酷的考验和显明 

（一） 儿女要在主里面听从父母 

      『你们作儿女的，要在主里听从父母，这是理所当然的。』（V1） 

1. 家庭生活是我们生命的考验，最熟的人最不容易维持对的情形，即或在天然生命有

很好的家庭生长，在主面前也无价值，所以这里说「要在主里听从父母」 

2. 「这是理所当然的。」听从父母在正常情形是在人的天性里面正常的反应，长大的儿

女还应该照顾父母 

3. 是第一条带着应许的诫命 

      『「要孝敬父母，使你得福，在世长寿。」这是第一条带应许的诫命。』（V2~3） 

（1） 这是长大的儿女应该注意的诫命 

（2） 父母、儿女是天父与属灵儿女的一个象征，所以圣经特别注意夫妻、父母、儿

女的关系 

（3） 孝敬父母，第一会使你们得福；第二会使你们长寿，这是神的应许 

（二） 作父母也要在主里面教养儿女 

『你们作父亲的，不要惹儿女的气，只要照着主的教训和警戒养育他们。』（V4） 

1. 保罗对所有的人像是一个最伟大的父亲 

2. 「不要惹儿女的气」，这是不好的父亲，照天然个性对待儿女 

3. 「只要照着主的教训和警戒养育他们。」这是不容易的事，儿女的属灵光景和为人情

形最显明父母的情形。「照着主的教训养育儿女」，使他们长大了，属灵光景正常，

这是不容易的事。 

二、主人和仆人关系的教训 

（一）主人和仆人，是主是仆人和属灵仆人关系的象征，属地得主仆情形是最考验并显明人

的属灵生命 

（二）作仆人要用诚实的心听从仆人 

     『你们作仆人的，要惧怕战兢，用诚实的心听从你们肉身的主人，好像听从基督一般。』

（V5） 

1. 战兢恐惧，用诚实的心听从主人 

2. 好像听从基督一样，神的儿女用仆人正常光景，都用在主里的弟兄姊妹 

3. 要战兢恐惧是最不容易的事，保罗自己是最伟大的榜样 
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（三）不要只在眼前事奉 

     『不要只在眼前事奉，像是讨人喜欢的，要像基督的仆人，从心里遵行神的旨意。』（V6） 

1. 「不要只在眼前事奉，像是讨人喜欢的」 

2. 「要像基督的仆人」，基督仆人的要求是非常高的 

3. 「从心里遵行神的旨意。」作仆人是最低的地位，一样要遵行主的旨意 

（四）甘心事奉 

『甘心事奉，好像服事主，不像服事人。』（V7） 

1. 甘心事奉——甘心很不容易，所作的都是世俗的事 

2. 「不像服事人」 

三、对主人和仆人总共的教训 

（一）必按所行的得主的赏赐 

『因为晓得各人所行的善事，不论是为奴的，是自主的，都必按所行的得主的赏赐。』（V8） 
1. 主人和仆人放在一个等次的教训 

2. 主看重我们日常的事和属地的事，只有这一些事最显明、反应我们的属灵生命 

3. 「所行的善事，不论是为奴的，是自主的」 

4. 必按所行的得主的赏赐 

（二）对主人的教训 

     『你们作主人的，待仆人也是一理，不要威吓他们。因为知道，他们和你们同有一位 

     主在天上；祂并不偏待人。』（V9） 

1. 这是一节很伟大的经文 

2. 不要威吓他们 

3. 在主面前，主人和仆人都是一样的「同有一位主」 

4. 「在天上祂并不偏待人」 

 
贰、教会是伟大的战士，并论到「属灵争战」重要的教训（V10~17） 

一、先决的条件要作刚强的人，才能论到争战 

   『其余的话要在祂权能里作刚强的人。』（V10，另译） 

（一）是在主的能力权能里作刚强的人 

（二）在天然生命里的刚强最容易使属灵争战失败 

二、穿起全副军装 

   『要穿起神的全副军装，使你能够站住抵挡魔鬼的计谋。』（V11，另译） 

（一）仇敌的名字很多，各有它专一的意思，用魔鬼这一个字是重在它的引惑和计谋 

（二）「穿戴神所赐的全副军装」，下面就跃举例说明军装，这是神救恩中最高的一部分 
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（三）「魔鬼的计谋」花样百出，但是无论那一样都是靠我们天然生命无法抵挡的事，必须

用神所赐的军装来抵挡 

三、我们是和空中的恶魔争战 

   『因我们并不是与属血气的摔跤，乃是与那些执政的、掌权的、以及那些属黑暗世界的掌 

   权者，与那些诸天境界里属灵气的摔跤。』（V12，另译） 

（一） 「我们并不是与属血气的摔跤」，争战鬼魔的力量经常是利用人，借着人，我们很容

易以人作对象，以人作对象我们就已经失败，属灵争战非常需要有属灵的智慧 

（二） 「乃是与那些执政的、掌权的、管辖这幽暗世界的」 

今天我们所生活的这个世界，无论坏的一面好像是好的一面，背后掌权的乃是撒但，

它要借着坏的一面打败我们，也要借着好的一面打败我们，我们是一直与这世界各

方面的力量摔跤 

（三） 「与空中属灵的恶魔摔跤」，这是争战最高的一面，撒但是在诸天境界里作王，它的

势力很庞大、很复杂，它的政府和许多高层次的鬼魔（原是天使），它们掌握一切邪

恶势力有计划的控制世人，并和教会争战 

（四） 它们都是属灵气的恶魔，虽然我们的眼睛不能看见，但是它们对我们是非常实在的 

（五） 我们与那些属灵气的恶魔摔跤是最不容易，也考验显明我们属灵力量的争战 

（六） 每一次争战常是很复杂的事，但对我们是很简单的原则 

四、穿起神的全副军装 

   『所以，要拿起神的全副军装，在磨难的日子抵挡，成就了一切，还能站立得住。』（V13， 

    另译） 

（一） 「所以，要拿起神所赐的全副军装」，缺了一件就成为破口，导致我们的失败 

（二） 「在磨难的日子抵挡」，这经常是超过我们人天然的力量难以忍受的，只有神的全副

军装才能抵挡，要注意属灵争战最重要的不是进攻，而是「抵挡」和「站住」，我们

就得胜了 

（三） 这样的争战使我们能「成就了一切」，不是失去一切 

（四） 「还能站立得住」，许多时候是争战很不容易得胜了，就很容易使我们放松，即刻带

来失败，所以说「还能站立得住」 

五、真理束腰，公义遮胸 

   『所以要站稳了，用真理当作带子束腰，用公义当作护心镜遮胸，』（V14） 

（一） 「所以要站稳了」，再重复说站住，站住是第一要紧的事，站住并不容易 

（二） 「用真理当作带子束腰」 

1. 真理和道理不同，是我们在圣灵的启示中看见的真理，自己所持受的真理是我们有

力量的军装 

 



 
42

2. 腰是最软弱的地方，但是是最重要的，是全人力量支撑的地方，也是最容易受攻击

的地方，但在摔跤时，力量在腰 

3. 用真理束腰，使全人得着保护、得着力量  

（三） 「也要穿上公义的护心镜遮胸」 

1. 胸是我们最致命的地方，胸里面有我们生理的心，也有心理的心，也有神所创造和

神直接发生关系的良心，争战摔跤时，我们最脆弱的是我们心理的心和良心，没有

一个绝对义的，我们的良心越敏锐，功能越良好，就越容易受控告，良心一受控告

影响生理的心，我们的情感、意志都被攻击，我们在战场上已经被打败了 

2. 「公义的护心镜」是指着神的绝对公义因主已为我们死，祂的血有大能，神的公义

反而成了我们的保护，在战场上摔跤时，神的公义成了保护，保护我们良心和心理

的心有力量的兵器，心一受攻击，我们已经失败了   

六、平安的福音作鞋 

   『又用平安的福音当作预备走路的鞋穿在脚上。』（V15） 

（一） 这里的平安是神人中间的大和谐、大平安，是主在十字架已经为我们作成了，这一

个神圣的平安和和谐是一个最稳定的力量，摔跤时仇敌无法摔倒我们 

（二） 「平安的福音当作鞋穿在脚上」是预备走路和行动的。主为我们所成就的和谐——

与神中间的大和谐，使我们与任何人中间有一个有能力，摇不动的平安，使我们不

沾染地的尘土，「鞋」的功用使我们与一切地的接触（earth tether）隔开，仇敌就无

法摔倒我们 

七、信心佐藤牌 

   『此外，又拿着信德当作盾牌，可以灭尽那恶者一切的火箭；』（V16） 

（一）这是第四件兵器，这里提到仇敌的火箭 

（二）仇敌烧着的火箭对我们是太可怕受攻击的兵器，仇敌的火箭就是仇敌的试探和攻击，

它的攻击是多方面、多样式的，仇敌的火箭包括仇敌各样的试探来议，怀疑、谎言或

发动人作可怕的攻击，或直接攻击我们身体的健康 

（三）我们人是脆弱的，在仇敌可怕的攻击之下，只有老练的信徒经过试炼的火而成为有力

量的信心，保护我们全人 

（四）这一个信心不仅能保护我们，并且这个信心是活的（彼前 1：7），可以「灭尽那恶者

一切的火箭」 

八、救恩的头盔和圣灵的宝剑 

   『并戴上救恩的头盔，拿着圣灵的宝剑，就是神的道；』（V17） 

（一） 「救恩的头盔」是第五件军装和兵器 

（二） 这里原译是「用一切祷告祈求来戴上救恩的头盔」 

（三） 头特别指我们的心思，心思是我们最脆弱、作容易受攻击的地方 
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（四） 撒但会配合着外面的环境把一切忧愁、挂虑、惧怕、纷乱，攻击我们的头，就是我们

的心思；有时撒但会把它组织好的思想移到我们的心思，使我们以为是自己的思想，

这是很可怕的攻击，仇敌攻击我们的头，我们就倒下来了 

（五） 所以要拿救恩作头盔戴上，救恩是指着主在十字架上不仅为我们完成救赎，也完成救

恩，并且祂流血为我们赢得许多权利，我们称他为血下权利，凡在主十架上为我们成

就的，成为我们救恩的头盔 

（六） 最后第六件兵器是「拿着圣灵的宝剑，就是神的道」 

1. 我们要注意这六种兵器，五件都为防守，就是这一件是用来攻击仇敌，防守好了才

能出击，防守是顶重要的 

2. 「神的道」不是我们知识的道，这个没有用对，对仇敌也没有影响。这里的道是神

口中所出的话，是活的话，是重创仇敌的话 

3. 神的话成了圣灵的宝器，是仇敌最怕的兵器，用来攻击仇敌 

 
参、保罗对代祷的请求（V18~20） 

一、祷告其实是第七种兵器——最大的兵器 

   『靠着圣灵，随时多方祷告祈求；并要在此警醒不倦，为众圣徒祈求，』（V18） 

（一） 「祷告」是一件非常重要的兵器，这一件兵器是可守、可攻的 

（二） 关于这一个的特点 

1. 在圣灵里的祷告，靠着圣灵祷告 

2. 「随时多方祷告祈求」，不为仇敌留下一点漏洞，这是一个老练战士的祷告 

3. 「并要在此儆醒不倦」 

      「儆醒不倦」这四个字非常不容易，要有目的的祷告，祷告到最后看见，得胜者看 

      见神的旨意成就 

（三） 「为众圣徒祈求」，祷告的度量必须广大，祷告的力量必须恒久忍耐，而使祷告的力

量增加（徒 1：14） 

二、保罗发出代祷的请求 

（一） 『也为我祈求，使我得着口才，能以放胆开口讲明福音的奥秘，』（V19） 

1. 即使是保罗也那样重看教会的祷告，所以另一面教会当如何尽他代祷的职事，并勿

忘为神的仆人祷告 

2. 「使我得着口才」 

      相信保罗是有口才的人，但是天然的口才在神话语职事上不仅无用，并且还有妨碍。 

      所以保罗请求教会为他祷告，使他得着属灵的口才能传讲神的信息  

3. 「能以放胆」，这是很重要的事，使传信息的的人一无顾忌，没有折扣的传讲主的话 

      语 



 
44

4. 「开口讲明福音的奥秘」，真实的话语职事都是传讲「基督的奥秘」，所以需要属灵

的口才，也需要圣灵的能力和启示 

（二） 带锁链的使徒 

         『（我为这福音的奥秘作了带锁炼的使者，）并使我照着当尽的本分放胆讲论。』（V20） 

1. 为这福音的奥秘作了带锁炼的使者——伟大的使徒和先知的职事 

2. 并使我照着当尽的本分放胆讲论 

（1） 一种特别的锁链将囚犯和看守的人锁在一切 

（2） 为主丧失自由才能得着最大的自由 

 
肆、结语 

  ——请求与打发问候与交通（V21~24） 

一、打发与交通 

      『今有所亲爱、忠心事奉主的兄弟推基古，他要把我的事情，并我的景况如何全告诉你们，

叫你们知道。我特意打发他到你们那里去，好叫你们知道我们的光景，又叫他安慰你们

的心。』（V21~22） 

（一） 介绍推基古 

（二） 「忠心事奉主的兄弟」 

（三） 「把我们一切的景况、事情告诉你们」 

二、祝福（V23） 

   『愿平安、仁爱、信心、从父神和主耶稣基督归与弟兄们！』（V23） 

（一）平安、爱心、信心是最重要的事 

（二）从父神和主耶稣基督归与你们 

三、愿望（V24） 

   『并愿所有诚心爱我们主耶稣基督的人都蒙恩惠！』（V24，另译） 

    愿所有诚实爱主的人都蒙恩典 

 

 


